POZARNI OCHRANA
PRO KAZDEHO

JAK ZVLADNOUT POZAR

Martin Kavka seduo



MARTIN KAVKA

hasi¢sky vySetfovatel

Martin Kavka je hasié, vysetiovatel poZarQ a
tiskovy mluvéi. U prazskych hasi¢d slouzi vice nez
30 let. Béhem své kariéry vysetfoval i nékolik
vyznamnych poZard, tfeba poZar levého kiidla
Primyslového paldce nebo poZar stitechy CNB. V
roce 2018 se stal vedoucim oddéleni zjistovani
pricin pozar( a zdroven tiskovym mluvéim. Ve
stejném roce zvitézil v anketé mluvcéi roku. Stal se
také tvari nejvétsiho pozdru v historii Ceska,
pozari v Ceském Svycarsku, kde pisobil jako
tiskovy mluvéi. Martin Kavka je také zakladatel
nejznaméjsiho hasi¢ského webu pozary.cz
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LEKCE 1-3

TADY FAKT HORI

CO DELAT KDYZ ZACNE HORET?

Houka alarm. Porad nepfestava. Co ted? Zdekovat se a vzit
rychle roha? Nebo zavolat pomoc? Zjistit co a kde presné
hofi? Mas jit hasit? A kudy se vilastné utika?

o Pozarni alarm vétsSinou nepipa jen tak, ber ho vzdycky vazné.
o MaAs podezreni, ze u tebe hofi. Zkus zjisti, kde je pozar.

o ZjiStény pozar oznam na lince 112 nebo 150.

» Vyhodnot rozsah pozaru. Pokud si ho netroufnes, nerisku;j.

o Zbytecné se v budové nezdrzuj a rychle utec ven.

o Nebud sam. Zkus zapojit ostatni kolegy.

« Kdyz si nejsi jisty zda zavolat hasiéum, zavolej.

e Spousta lidi si mylné mysli, Ze uz urcité zavolal nékdo jiny.
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LEKCE 4-6

JA TADY UHORIM!

CO DELAT, KDYZ NEJDE UTECT VEN?

Citis kour nebo dokonce vidis plameny? Otevies dvere a
vSude je tolik koufe, Ze nejde utéct? Zda se to jako neresitelna
situace. Reknes si, “To je konec, ted' tu uhofim”.

» KdyZ nemuzZes utéct, schovej se v mistnosti, kde se da dychat.

« Zavolej hasi¢ na lince 112 nebo 150. Rekni jim, kde presné jsi.

o Utésni Skviru pod dveimi, idedlné mokrym satkem, ruénikem,...

o V zakoufené mistnosti se drZ pfi zemi, bude se ti tam |épe dychat.
« Nehraj si s hasiéi na schovku. Upozorni na sebe , at té najdou.

o KdyzZ to jde, dostan se na bezpecné misto, ale nehraj si na hrdinu.
« UKOL: Zahraj si hru. At déti poslepu najdou cestu z bytu.

« At jsou pfipraveni, pokud by museli projit zakourenym bytem.



LEKCE 7-9

A KUDY SE UTIKA?

JAK ZVLADNOUT EVAKUACI?

Zvoni alarm, ozyva se siréna, blikaji svétla a vSude panuje
chaos. Nevis pfesné co se déje ale nejspis nékde vypukl pozar
a ohen se sSifi budovou. Jak a kudy ted' ven?

e Zachovej klid. Snaz se uklidnit sebe i ostatni.

o NezdrZuje se. Sbal si jen zakladni véci.

* Mobil, platebni kartu, mazli¢ka, néco na sebe. A pryc.

» A pak rychlé unikovou trasou pry¢ z budovy.

* Ven utikej po zelenych Sipkach.

* Nepouzivej vytahy. Mohou se zastavit a uvéznit té.

o Zkus pomoct ostatnim Taky nechces, aby té v tom nechali.

« UKOL: Projdi si doma &i v kanceldfi, kudy vedou Unikové cesty.
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LEKCE 10-12

DOBRY DEN, 112!

JAK VOLAT NA TiSNOVOU LINKU

Pozar se rozjel a ty tusis, Ze budes potfebovat pomoc. Neni to
hloupost, zavolat. Volal uréité nékdo jiny. Ale ...Pokud mas tam
nékde vzadu jen trochu pocit, Ze bys zavolat mél...udélej to.

» Hasice zavolas na lince 112 nebo 150.

» U obou ¢isel se dovolad$ na stejny dispecink.

« P¥i volani sdél tyhle duilezité véci:

o Predstav se, fekni kde jsi, a vysvétli, co se stalo.

* Nezavésuj jako prvni, poslouchej pokyny operatora.

o V auté mize$ vyuzit tladitko SOS, které té s hasici také spoji.
o Bud struény, vyhybej se zbyteénym detailim.

e Po hovoru si nech telefon u sebe pro pfipadny zpétny hovor.
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LEKEE 12;15 1 4 F 4
PENAK? PRASKOVY?
CiM HASIT POZARY?

Dobre, hasit. OK? Ale ¢im? Je tady ten hasic¢ak, co je na

chodbé vhodny na to, co nam tu ted’ hofi? Jak poznat ten
spravny, at neudélam jesté vétsi paseku?

« Nékdy nemusi$ hned na oheii s hasiéakem. Casto postaéi i voda.
» Vodou se uhasi v8e, jen ne olej, hofici kapaliny a elektfina.

» Praskovy hasici pfistroj je univerzal vhodny skoro na v§echno.

« Doma ti bude stadit i hasici sprej, zvladne vétdinu mensich pozard.
* Snéhovy hasici pristroj se hodi na haseni elektfiny.

» Bacha na olej na panvi, nikdy ho nehas vodou.

» Pénovy hasi¢ak je pak vhodny hlavné na hofici kapaliny.

» Neboj se hasicich pfistrojl, jsou tam pfipraveny pro tebe.



LEKCE 16-17

JAK SE TO POUSTI?

JAK ZACHAZET S HASICIM PRISTROJEM?

y

Ne kazdy pozar vyZaduje Hasi¢sky zachranny sbor. S trochou
znalosti a spravnym hasicim pfistrojem mizZes$ zviadnout
mensi ohen v pohodli domova & kancelare. i ty:)

» Sejmi hasici pFistroj z drzaku a vezmi ho za dolni paku

» Vytahni pojistku. Slouzi k ochrané pfed ndhodnym spusténim.

¢ Nasmeéruj latku smérem k pozaru.

o Stla¢ pakovy ventil a hasis.

¢ Proud hasici latky sméfuj na pfedméty, ne na plameny a kour.

» Pohybuj hadici ze strany na stranu , abys pokryl cely ohnivy zaklad.
« Davej si pozor na dostatecny odstup od pozaru.

e Zavfi vSechny klapky. Volej hasic¢e. PFfipadné to zasyp piskem.
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LEKCE 18-19

HASI CELE CESKO

CJAK HASIT NEJEASTEJSI OHNIVE DABLY?

Podivame na pét nejéastéjsich ohnivych d'abld. Jak bys hasil
elektriku? A jak panev s olejem? A jak na auto? A co kdyz
zacne horet komin?

e Zasuvka v ohni

« Vypni pojistky. Hasit to mize$ pragkovym ptistrojem, ne ale vodou.
e Olej na panvi

« Nelej tam vodu. Mdze panvicku priklopit, odeberes ohni vzduch.

« Hofici motor u auta

» Volej hasi¢e. Neotvirej kapotu. Praskovy hasicak.

e Ohen v kominé

o Zavti vSechny klapky. Volej hasi¢e. Pfipadné to zasyp piskem.



LEKCE 20-21

SIRKY, ZASUVKY, ...

CO DELAT PRO PREVENCI PRED POZARY?

Svi¢ky v okné, kde jsou zaclony. Nebo na dfevéném nabytek
bez jakékoliv nehorflavé podlozky. Nebo vareni. Néco té
zaujme v televizi, zapomenes....a vyskoCi plamen.

« Otevieny ohen musi$ mit stale pod kontrolou.

o Zabran pristup dé&ji k zapalkam a zapalovacdm.

« Hlidej stav elektrospotiebiéu.

o Nepfetézuj zasuvky ani prodluzovacky.

« Pravidelné je kontroluj.

» Volej hasi¢e. Neotvirej kapotu. Praskovy hasi¢ak.

o Zvaz zakoupené detektoru koure. Stoji par stovek.

o PFi vafeni zase nenechavej sporak bez dozoru.
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LEKCE 22

HASICSKE DESATERO

NEPREHANEJTE TO, MENE JE NEKDY VIiCE

o Zkus zjisti, kde presné hofri.

o DAavej si pozor na kour.

« Kdyz zjisti$, Ze hori, volej hlasité HORI.

e Pokud se na to citi$, zkus pozar uhasit.

» Pozar ohlas na linku 112 nebo 150.

o Praskovy hasici pfistroj je skoro na vSechno.

o Pokud pozZar nejde uhasit, uzavfi ho v mistnosti.
e Pokud to je bezpecné, zkus zachranit ostatni.

o Z budovy ven utikej po zelenych Sipkach.

» Neboj se zavolat hasice, kdyz nevis, zda nékdo jiny zavolal.



