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MOTIVACIA
NEZAVISLOST

1. KONTROLOR

~

UPLATNIT

Uzkostlivy, potrebuje
prevziat kontrolu nad
situdciou a nad
konanim ludi podia
svojej viastnej vole.
Pokial to tak nie je, ®
pocituje Uzkost
a netrpezlivost.

VNUTORNI
SABOTERI




| 1. KONTROLOR

CHARAKTERISTIKA

B

Silnd energia a potreba kontroly nad
situdciami. Nadvdzuje spojenie s
ostatnymi cez sutazivost, vyzvy, fyzickost,
ale skér cez konflikty nez emociondiny
prepojenim. Svojhlavy, konfrontacny,
vyjadruje sa priamo. Vytldca ludi mimo
komfortnej zony. OZije ked robi nemozné
a ide proti zauzivanym moznostiam.
Konflikt ho stimuluje a pomdha
nadvdzovat kontakt. Zastrasuje
ostatnych. Je prekvapeny, ked niekoho
rani.

MYSLIENKY

3E

Bud riadis alebo iné neexistuje. Ak
budem tvrdo makaf, budem moct
mat situdiciu pod kontrolou, a teda
mbzem rozhodovaf o jej smerovani.
Ostatni chcu a potrebuju, aby somich
riadlil.

Jaim vlastne robim sluzbu.

Nikto mi nemdze hovorit, Co mdm
robif.

POCITY
&

Vysoko Uzkostny ak sa veci nevyvijaju
podla jeho predstav.

Nahnevany a zastrasujuci ak ho ludia
nenasleduju.

Netrpezlivy pri spdsoboch prdce
inych ludi a priich pocitoch.

Casto sa citi urazeny a zraneny aj ked
si fo nepriznava.




+ 1. KONTROLOR

ODOVODNENIE

Bez toho, aby som ta tlacil, budes lenivy a spokojny
s tym ako to je.

Bez Kontroldéra by sa toho vela
nespravilo. Ja musim tlacit na ludi, aby
nieco spravili. Ak nebudem kontrolovaf

ja, budem kontrolovany a to neprezijem.
Snazim sa urobif veci o najlepsie, aby
ostatni videli ako sa to robi.




MOTIVACIA

PRIJATIE

2. ZBERAC TROFEJI

~

UPLATNIT

Zavisly od
neustdleho vykonu
a dosahovania
vysledkov pre pocit
vlastného respektu
a sebauspokojenia. ®
Vyrazne
orientovany na
externé Uspechy.

VNUTORNI
SABOTERI




CHARAKTERISTIKA

B

Zberac trofeji je sutazivy, status aimidz s
velmi délezité. Je dobry v zakryvani
vlastnych neistét a v prezentovani
vlastného pozitivneho obrazu.
Prisp&sobuje sa druhym na navodenie
Co najlepsieho obrazu o sebe.
Orientovany na vysledky s tendenciou k
workoholizmu. Zameriava sa viac na
zdokonalovanie svojho vonkajsieho
obrazu, nez na introspekciu. Drzi si fudi v
bezpecnej vzdialenosti, aby nespoznali
jeho pravé ja.

MYSLIENKY

3E

Musim byt najlepsi v tom, o robim.
Ak v tom neviem vyniknuf, nestoji mi
to za to.

Musim byt vykonny a efektivny.
Emocie stoja v ceste vykonu.

Si hodnotny pokial si Uspesny a ostatni
si fa vazia.

POCITY
&

Nerdd sa prilis dlho zaoberdm
pocitmi. Rozptyluju od dosahovania
mojich cielov.

Niekedy sa citim prdzdny a
deprimovany, ale nevenujem tomu
pozornost.

Najdélezitejsi je pre mnia pocit
Uspechu.

MdAm strach z intimity a zranitelnosti.




2. ZBERAC TROFEJI [&
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ODOVODNENIE 1 AR RN
dky, si nikto! Ludia si Ta
' nebudu vazit.

& i di v

Zivot je o dosahovani vysledkov

a plneni cielov. Vytvdranie dobrého
obrazu o sebe pomdha pri dosahovani
danych cielov. City sU len rozptylujuce

a nepomdahaju
v nicom.




Nepokojny, neustdle
hladajuci vacsie
vzrusenie pri dalsej
cinnosti alebo
neustdle
zaneprdzdnenosti.
Zriedka v pokoji
a zriedka spokojny so
suCasnou akfivitou.

UPLATNIT

BEZPECIE

3. NEPOSEDNIK




3. NEPOSEDNIK

CHARAKTERISTIKA

B

Lahko rozptylitelny a lahko sa mu mdze
stat, Ze bude maf prilis vela aktivit

a projektov. Rad je zamestnany a riesi

viacero Uloh a pldnov naraz, aby sa

ndhodou nenudil. Hladd& vzrusenie
a nieCo medzi nebezpecenstvom

a komfortom. Utekd pred neprijemnymi
situdciami a pocitmi velmi rychlo.

Neustdle hladd nové podnety.

MYSLIENKY

3E

Toto ma nenapifa.

Dalsia vec bude vzrusujucejsia.
Negativne pocity sa mi nepdcia.
Musim sa sUstredit na nieco
pozitivnejSie.

PreCo nevie nikto so mnou udrzat
krok?

POCITY

Netrpezlivost s momentainymi
vecami a udalostfami.

Rozmysla nad tym, Co bude dalsie.
Strach z toho, ze zmesk& nieCo
zaujimavejsie alebo vzrusujucejsie.
Aktivny a neustdle chce viac
Moznosti.

Boji sa, Ze ak sa sustredi na
neprijemné pocity, tak tieto pocity
budu len narastat a nebudu
zvliddnutelné.




3. NEPOSEDNIK

ODOVODNENIE
()

Zivot je prili§ kratky. Treba vyuZit
kazdU moznost a situdciu.

o
""""
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Toto ma nenaplnaI Co je daIS|a vzrusujuca aktivita,
ktord moézem robit?

» Y

Preco mi nikto nestiha?

Nechcem ni¢ zmeskat.



MOTIVACIA
NEZAVISLOST

4. PUNTICKAR

DOSIAHNU
f

Perfekcionizmus
a potreba poriadku
a organizdcie
privedend do ®

krajnosti.

VNUTORNI
SABOTERI




CHARAKTERISTIKA

B

Dochvilny, metodicky, perfekcionisticky.

Casto mdze byt iritovany, napdaty,
sarkasticky, umieneny, neUstupny.

Vysoko kriticky k sebe, gj k svojmu okoliu.

Siind potreba selbakontroly a
sebaovlddania.

Pracuje nadcasy, aby dotiahol
ostatnych nedbalost a lenivost. Je
vysoko citlivy na kritiku.

4. PUNTICKAR 22

MYSLIENKY

3E

Spravne je sprdvne a nespravne je
nespravne. Ja viem tU spravnu
odpoved a td je len jedna.

Ak to nevies spravit perfekine, radsej
to nerob vébec.

Ostatni maju Casto prilis nizke
Standardy.

Musim mat veci viac zorganizované a
pristupovat ku vietkému
metodickejSie ako ostatni, aby sa
vsetko dokoncilo.

Nezndsam chyby.

POCITY
&

Konstantna frustrécia a skiamanie so
sebou a ludmi okolo seba z dévodu
nenaplnania idedinych standardov.
Pocity Uzkosti z toho, Ze ostatni
rozhodia m&j poriadok a balans.
Sarkasticky a povysenecky ton.
Potldcany hnev a frustracia.




ODOVODNENIE

B

Toto je osobnd povinnost. Je to na mne,
aby som opravil a upratal vietko, Co mi
pride do cesty.

Perfekcionizmus je dobry, plus mi
pomdha citit sa dobre ohladom samého
seba.

ZvyCajne je dobry a zly spbsob ako robif
veci. Ja viem, ako maju byt veci
urobené a takym spdsobom sa musia
robif.

— vuliliibn




PRIJATIE

5. USPOKOJOVATEL

DOSIAHNU
f

Nepriamo sa snazi
ziskaf prijatie
a ndklonnost tym, ze
pomdha, utesuje,
zachranuje alebo
lichoti druhym.
Strdca prehlad o
vlastnych potrebdch
a nakoniec sa preto
stGva rozhorceny.




4 5. USPOKOJOVATEL

CHARAKTERISTIKA

B

Md siinU potrebu byt oblUbeny a snazi sa
to ziskat pomdhanim, uspokojovanim,
zachranovanim, lichotenim ludom vo

svojom prostredi.

Potrebuje casté uistovanie ohladom
ndklonnosti a prijatia od ostatnych.

Nevie vyjadrif svoje viastné potreby
otvorene a priamo. Vie tak spravit len
nepriamo PoOMOCouU vytvorenia pocitu

zaviozanosti u ostatnych.

MYSLIENKY

3E

Byt dobrym clovekom pre mnia
znamend uprednostnif potreby
ostatnych pred mojimi.

Vadi mi ked'si ludia nevsimnu alebo

im nezdlezi na tom, Co pre nich robim.

Rozddvam viac nez by som mal a
nemyslim dostatocne na seba.
Viem sa zapdcit kazdému.

Ak ja nezachrdnim ludi, tak kto iny?

POCITY

Vyjadrovanie viastnych potrieb
priamo je vnimané ako sebecke.
Strach, Ze trvanie na plneni viastnych
potrieb odplasi ludi prec.

Mrzuty, pretoze je brany ako
samozrejmost, ale md problém s
vyjadrenim tohto pocitu.




ODOVODNENIE
()

Toto nerobim pre seba.

Pomdham ostatnym nezistne
a neCakdm od nich ni¢ naspdf.

Svet by bol ovela krajs$im miestom,

keby tak robil kazdy.

Dosiahnem, ze ma ludia miluju!

Ak ich ja nezachranim, tak kto?




MOTIVACIA

BEZPECIE

6. BOJKO

DOSIAHNU
f

Pocituje neustdlu
intenzivnu Uzkosf zo
vietkych
nebezpecenstiev
a z toho, ¢o by sa ®

mohlo pokazit.

Bdelost, ktord nikdy f f
nemobze odpocdivaf. VNUTO R NI
SABOTERI




CHARAKTERISTIKA

B

Vzdy s pocitom Uzkosti, spolu s
chronickym pochybovanim o sebe qgj
ostatnych.

NezvyCajne senzitivny na mozné
nebezpecenstvd. Neustdle ocakdavanie
nebezpelenstva a toho, ze sa vietko
pokazi. Podozrieva zdmery vietkych ludi
okolo seba. Ludia vietko kazia. M&ze
hladat istotu v postupoch, pravidiach,
autoritdch, instituciach.

MYSLIENKY

3E

Co sa este méze staf?

Bojim sa, Ze ak spravim chybu, vietci
za to na mna skocia.

Chcel by som verif ludom, ale vzdy
ndjdem nieco podozrivé naich
sprdvani.

Vzdy potrebujem vediet pravidld, qj
ked nie vzdy ich dodrziavam.

POCITY
&

Skepticky, dokonca cynicky.
Casté pocity Uzkosti.

Vzdy velmi ostrazity.




6. BOJKO/ Hyper ostrazity

ODOVODNENIE

&

Zivot je plny ndstrah.

Ak sa na ne nesuUstredim ja, tak kto
inye

Zivot je plny nebezpelenstiev. Ak ja nehliadkujem,
kto bude?




MOTIVACIA
NEZAVISLOST

7. VYHYBAC

Extrémne sa
zameriava na
vietko pozitivne
a prijemné. Vyhyba 2
sa fazkym ®
a neprijemnym
Ulohdm

a konfliktom. VNUTORNI
SABOTERI




.7. VYHYBAC

CHARAKTERISTIKA

B

Vyhyba sa konfliktom aj za cenu
povedania dno na veci, na ktoré by za
normdinych okolnosti nepristupil.
Zlahcuje ddlezitost redinych problémov
a snazi sa to vyvolat aj u ostatnych.

Md& problém povedat nie. Vyuziva
pasivnu agresiu ako spdsob vyhybania
sa zodpovednostiam. Strdca sa v
upokojujucich rutindch a zvykoch;
prokrastinuje vietky neprijemné Ulohy.

MYSLIENKY

3E

Toto je prilis neprijemné. Mozno ak fo
nechdm tak, tak sa to vyriesi samo.
Ak sa dostanem do konfliktu s niekym
blizkym, stratim ho.

Nasiel som si v zivote balans,
nechcem to pokazit.

Radsej vyhoviem tomu druhému nez
by to malo spdsobit scénu.

POCITY
&

Uzkost z veci, ktoré odloZil a vyhybal
saim.

Boji sa, ze strati pokoj, o ktory tak
tazko bojoval.

Radsej potlaci hnev a odpor, nez by
ich mal vyjadrit.




OVODNENIE . . P , :
ODOVO To je prilis neprijemné. Mozno, ked to necham tak,

@ tak to zmizne.....

Si pridobry Clovek na to, aby si
ublizoval ostatnym.

Konflikt neprindsa ziadne dobro. Je
dobré byt flexibilnym.

Niekto musi byt mierotvorcom. ~ ~’.".




MOTIVACIA

PRIJATIE

8. OBET

Ziskava ndklonnost
a pozornost cez
emociondlne
a temperamentné
vystupovanie.
Extrémne sUstredenie o
na vnutorné pocity,
hlavne fie bolestné.

Martyrske sklony. \VA\| ['j TORN i
SABOTERI




CHARAKTERISTIKA

B

Ak je kritizovany alebo nepochopeny,
md tendenciu sa uzavriet, frucovat a
mracit sa. Dramatické
a temperamentné vystupovanie.

Md tendenciu sa vzdaf alebo sa zlo7it,
ked je v fazkej situdcii. Potldcany hnev
moze spbdsobovat depresiu, apatiu
a neustdalu Unavu. Nevedome naviazany
na fazkosti.

Cielom je dostat pozornost na zaklade
emocnych problémov alebo cez
temperament a mrzutost.

MYSLIENKY

3E

Nikto mi nerozumie.
Ja chuddk.

Vietky zlé veci sa vzdy deju len mne.

Asi som nejako Specidine
znevyhodneny alebo chybny.
Zeldm si, aby ma niekto zachrdnil z
tohto hrozného neporiadku.

POCITY
&

Mad tendenciu sa dihodobo hnevaf
kvoli negativnym pocitom.

Citim sa osamelo, aj ked som
obklopeny ludmi.

Pocity melanchdlie a opustenia.
Zavist a negativne porovndvanie sa.




4 b,
Chudak ja. Vzdy sa mi stavaju hrozné veci...

WA i"'

\

ODOVODNENIE

B

MozZno tymto spdsolbom ziskam nejaku
|Gsku a pozornost, ktory si zasluzim.

Smutok je lahko viditelny a sofistikovany
spdsob ,ako ukdzat svoju hibku, ndhlad
a senzitivitu.




Intenzivhe o
exkluzivhe zameranie
na racionalizéciu
vietkého, vratane
pocitov a vztahov.
Mbze byt vnimany
ako chladny,
vzdialeny
a intelektudlne

arogantny.

MOTIVACIA
BEZPECIE

7. RACIONALISTA

VNUTORNI
SABOTERI



7. RACIONALISTA

CHARAKTERISTIKA

B

Aktivna mysel, niekedy méze byt
vnimany ako intelektudine arogantny
a tajnostkdrsky. Svoje sukromie si strdzi
a neukazuje ludom svoje pocity Casto.

NajCastejSie ukazuje svoje pocity cez
vasen, ktorU dava do svojich projektov.

Preferuje sledovat vietko bldznovstvo
okolo seba a len to analyzuje z dialky,
nezapdja sa. Casto sa mu stava, ze kvali
infenzivnej koncentrdcii strati pojem
o Case. Ma sklon k skepticizmu
a debatovaniu.

MYSLIENKY

3E

Raciondine rozmyslanie je to
najddlezitejSie.

Pocity su rozptylujuce a irelevantné.
Vela ludi je prilis iraciondinych a
neddslednych v ich zmyslani.
Emdcie a potreby ostatnych ma
rozptyluju v mojich aktivitach.
Najviac mi zdlezi na vedomostiach,
rozume a kompetencii.

Seba hodnota je spojend so zbieranim
vedomosti a kompetencii.

POCITY
&

Frustrovany ludskymi emdciami a
iracionalitou.

Pocity z Uzkosti z narUsania osobného
priestoru a casu, vynakladania
energie a zdrojov na ruchy spojené s
ludmi navokol.

Casté pocity samoty, inakosti a
nepochopenia.

Skepticky a cynicky.




ODOVODNENIE

&)

Raciondlina mysel je t& najddlezitejSia
vec. Mala by byt chrénend od
zbyto&nych ruchov
a ludskych chaotickych emocii

a potrieb, aby som stihal to, Co treba.

Racionalna mysel je to, Co je dblezité. Pocity
su rusiveé a irelevantné.



Nestdle nachddza chyby na sebe, ostatnych,
qj zivotnych situdcidch. Spdsobuje tym vela smutku,
hnevu, sklamania, Uzkosti, hanby a pocitov viny.
Aktivuje vedlajSich sabotérov.

10.
SUDC

A

MAIJSTER
SABOTER

Jeho hlas je Casto chybne povazovany za
milosrdny hlas rozumu a nie za
destrukfivheho sabotéra, ktorym v
skutoCnosti je.



10. SUDCA

CHARAKTERISTIKA
B

Ja: vini sa za vsetky chyby
z minulosti a pritomnosti.

Ostatni: zameriava sa skér na
chyby, ako na dobré veci svojho
okolia. Casto porovndva a sudi ludi
zvrchu a zvonku.

Okolnosti: trvd na tom, ze okolnosti
sU zlé a nehladd v nich ni¢ dobré.

MYSLIENKY
3t

Co je ha mne zIé?
Co je zlé na tebe?

Co je zIé na tejto situdcii a na
tom ako sa vyvinula?

POCITY

©

Vsetka vina, sklamanie a [Utost je
spbsobend Sudcom.

Velkd cast vsetkého hnevu a
Uzkosti je iniciovand Sudcom.




ODOVODNENIE

-

B

Bez mdjho pohdnania by si bol lenivy
a ovladatelny.

Bez mdéjho poukazovania na tvoje chyby
by si sa z nich nikdy nepoucil. Bez méjho
straSenia ohladom buducnosti a Co mbze
budlcnost priniest, by si sa na to
nepripravil a nesnazil by si saim vyhnut.

Bez mdjho sudenia ostatnych by si strafil
svoju objektivitu a nechranil by si si svoje
zaujmy. Bez mdjho poukazovania na
tvoje chyby by si ich nikdy nezmenil.




Vysledky online testu (priklad)

Ktori z 9 sabotérov sU Sudcovi hlavni pomocnici?
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Alexandra, here are
your results

Hyper-Vigilant

Hyper-Achiever

@ Hyper-Rational

Restless

Stickler

y 54
g Pleaser
g Controller

NFYT

Avoider

Victim




Sabotéri




Sabotérov Samoriadiaci
brzdiaci sval sval

Vcitenie sa Aktivovanie

PreskUmanie Navigovanie
Inovdacia



5 hlavnych sil

1. Vcitenie sa

2.PreskUmanie

3. Inovacia 3

5. Aktivovanie



Darmo hladame noveé
a nove zdroje
motivacie, ak mame
v sebe silnych
vnutornych
sabotérov.



SRDCOVY TYP (zameranost na
vztahy)

. ’

L -
@ BOJKO
o) =/ S
| HLAVOVY TYP (zameranost na
intelekt)
I — |

KONTROLOR TROFEI

VOLOVY TYP (zameranost na
vysledky)




Ako sami seba sabotujete?

https://www.positiveintelligence.
com/saboteurs
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