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Seduo podcast: Byt nejlepsi verzi sebe sama Martina Viktorie Kopecka 0:46
Microsoft Copilot v Excelu: zapojte Al do vasich tabulek Pavel Lasak 0:42
Prakticka firemni kultura: jak na lepsi pracovni prostiedi kazdy den Jakub-Marek St&pan 0:59
AutoCAD: zaklady technického kresleni a projektovani Jiti Spadek 4:16
Planuijte si sv{j zivot: jak se nenechat semlit kazdodenni rutinou Janka Chudlikova 0:52
Spanek jako superschopnost Petr Ludwig 0:52
Umét byt Stastny v pracii v Zivoté Pavel Pafko 0:46
Seduo podcast: Rozvijejte Al mindset a zjednodusujte si praci" Filip Dfimalka 1:04
Leadership I: jak byt sdm sobé dobrym S$éfem Filip Kahoun 1:02
Mezigeneracni spoluprace: jak zvlddnout vékové rozdily v praci Laura Blazekova 0:39
Angli¢tina na maximum: zapojte Al a digitaini pomocniky Bronislav Sobotka 1:00
Seduo podcast: Neboj neuhofis. Dfiv se totiz udusis Seduo.cz, Martin Kavka 0:50
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https://www.seduo.cz/seduo-podcast-byt-nejlepsi-verzi-sebe-sama
https://www.seduo.cz/microsoft-copilot-v-excelu-zapojte-ai-do-vasich-tabulek
https://www.seduo.cz/firemni-kultura
https://www.seduo.cz/planujte-si-svuj-zivot-jak-se-nenechat-semlit-kazdodenni-rutinou
https://www.seduo.cz/spanek-jako-superschopnost
https://www.seduo.cz/umet-byt-stastny-v-praci-i-v-zivote
https://www.seduo.cz/seduo-podcast-rozvijejte-ai-mindset-a-zjednodusujte-si-praci
https://www.seduo.cz/leadership-i-jak-byt-sam-sobe-dobrym-sefem
https://www.seduo.cz/mezigeneracni-spoluprace-jak-zvladnout-vekove-rozdily-v-praci
https://www.seduo.cz/anglictina-na-maximum
https://www.seduo.cz/seduo-podcast-neboj-neuhoris-driv-se-totiz-udusis

seduo

Profikem v Power Bl za 5 hodin Pavel Lasak 5:19
Microsoft Power BI: vizualizace dat prakticky Pavel Lasak 1:48
Anatomie vztahU: rozumét Iépe sobé i ostatnim Honza Vojtko 1:17
Seduo podcast: Lidé se nedaji "zmenezovat" Juraj Surma 1:04
Seduo naZivo: Zkrotte devét sabotér ve vasi hlavé Martina Georgievova 0:39
Léto v pohodé a bez stresu: to nejlepsi od nejlepsich P. Moric, C. Hoschl a dalsi = 1:07
Seduo podcast: Délejte si to tady hezky (neZ prijde zubata) Seduo.cz, Pavel Moric 0:51
Seduo nazivo: Bavte se s umélou inteligenci Daniel Gamrot 0:37
Maxikurz osobniho rozvoje s Pavlem Moricem Pavel Moric 5:27
Pozéarni ochrana pro kazdého: jak zvladnout pozar Seduo.cz, Martin Kavka 0:54
Sila pozornosti: ovladnéte nejmocnéjsi psychickou energii Filip Kahoun 0:50
Maxikurz efektivni komunikace s Evou Markovou Eva Markova 4:24
Quick English Tips Il Luke Ponsford oM
Mastering (the art of) Business English Luke Ponsford 0:55
Kazdodenni pokec v ital$tiné Lea Kolkopova 1:08
Seduo Podcast: Angli¢tina neni duch svaty. Sama na vas nesestoupi Brona Sobotka 0:58
Umél3d inteligence prakticky: priivodce uzite¢nymi Al aplikacemi Daniel Gamrot 0:48
Umél3 inteligence na maximum Barbora Brabcova 1:23
Seduo podcast: Domluvte se s kazdym Martin Konecny 0:58
Microsoft Power Bl: pokrocild analyza dat pomoci jazyka DAX Pavel Lasak 1:34
Prvni pomoc ve stresu Janka Chudlikova 0:51
Pages, Keynote, Numbers: vase kanceldr v Applu Martin Svétlik 2:51
Seduo podcast: Prvni pomoci nejde ublizit Marek Dvorak 0:42
Jak na sité: obsah na socidlnich sitich Michelle Losekoot 0:31
Jak na sité: copywriting Michelle Losekoot 0:26
Quick English Tips | Luke Ponsford oM
(Not so) Basic Business English Luke Ponsford 0:55
Microsoft Copilot: vas novy Al asistent Petr Kohoutek 0:54
Seduo podcast: Rychlokurz ESG pro kazdého Alice Machova 0:44
Odvaha Zit jinak Pavel Moric 1:18
ZUlstat nad véci: ndroéné situace s chladnou hlavou Vladimir Bene$ 0:54
Finance & dané 2024 v kostce Jana Jacova 0:32
Seduo podcast: Délejte si (opravdu dobré) poznamky Eliska Sestakova 0:44
ManaZer donaha: tabu a kli$é, o kterych se nemluvi Jifi Kula 0:56
Pracujte zdravé: zaklady ergonomie v kancelafi i na home office Tereza Ndplavova 0:46
Seduo podcast: Rezisér a $éf by hlavné nemél prekdzet Jan Hrebejk 0:52

SEZNAM VIDEOKURZU - SEDUO.CZ



https://www.seduo.cz/profikem-v-power-bi-za-5-hodin
https://www.seduo.cz/microsoft-power-bi-vizualizace-dat
https://www.seduo.cz/anatomie-vztahu-rozumet-lepe-sobe-i-ostatnim
https://www.seduo.cz/seduo-podcast-lide-se-nedaji-zmenezovat
https://www.seduo.cz/seduo-nazivo-zkrotte-devet-saboteru-ve-vasi-hlave
https://www.seduo.cz/leto-v-pohode-a-bez-stresu-to-nejlepsi-od-nejlepsich
https://www.seduo.cz/seduo-nazivo-bavte-se-v-lete-s-umelou-inteligenci
https://www.seduo.cz/maxikurz-osobniho-rozvoje-s-pavlem-moricem
https://www.seduo.cz/pozarni-ochrana-pro-kazdeho-jak-zvladnout-pozar
https://www.seduo.cz/sila-pozornosti-ovladnete-nejmocnejsi-psychickou-energii
https://www.seduo.cz/maxikurz-efektivni-komunikace-s-evou-markovou
https://www.seduo.cz/quick-english-tips-ii
https://www.seduo.cz/mastering-the-art-of-business-english
https://www.seduo.cz/kazdodenni-pokec-v-italstine
https://www.seduo.cz/seduo-podcast-anglictina-neni-duch-svaty-sama-na-vas-nesestoupi/lekce/1?utm_source=banner&utm_medium=header&utm_campaign=podcast-promotion
https://www.seduo.cz/umela-inteligence-prakticky-pruvodce-uzitecnymi-ai-aplikacemi
https://www.seduo.cz/umela-inteligence-na-maximum
https://www.seduo.cz/sedouo-podcast-domluvte-se-s-kazdym
https://www.seduo.cz/power-bi-pokrocila-analyza-dat-pomoci-jazyka-dax
https://www.seduo.cz/prvni-pomoc-ve-stresu
https://www.seduo.cz/pages-keynote-numbers-vase-kancelar-v-applu
https://www.seduo.cz/seduo-podcast-prvni-pomoci-nejde-ublizit
https://www.seduo.cz/jak-na-site-obsah-na-socialnich-sitich
https://www.seduo.cz/jak-na-site-copywriting
https://www.seduo.sk/quick-english-tips-i
https://www.seduo.cz/not-so-basic-business-english
https://www.seduo.cz/microsoft-copilot-vas-novy-ai-asistent
https://www.seduo.cz/seduo-podcast-rychlokurz-esg-pro-kazdeho
https://www.seduo.cz/odvaha-zit-jinak
https://www.seduo.cz/zustat-nad-veci-narocne-situace-s-chladnou-hlavou
https://www.seduo.cz/finance-dane-2024-v-kostce
https://www.seduo.cz/seduo-podcast-delejte-si-opravdu-dobre-poznamky
https://www.seduo.cz/manazer-donaha-tabu-a-klise-o-kterych-se-nemluvi
https://www.seduo.cz/pracujte-zdrave-v-kancelari-i-na-home-office
https://www.seduo.cz/seduo-podcast-reziser-i-sef-by-hlavne-nemel-prekazet
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VIP
ZUlstat nad véci: ndroéné situace s chladnou hlavou Vladimir Bene$ 0:54
Umét byt Stastny v pracii v Zivoté Pavel Pafko 0:46
MysSleni pod kontrolou: jak zvlddat emoce a negativni myslenky Marian Jelinek 0:55
Tajemstvi flow: jak vyuzit sv{j potencial na maximum Marian Jelinek 0:45
Odvaha jit vlastni cestou Simon Panek 0:46
Hodnotovy leadership Simon Panek 0:52
Cesta za Uspéchem trojndsobné olympijské vitézky Anastasia Kuzmina 0:52
U mé dobry: hledani Zivotniho optimismu Jan Hrebejk 0:52
Hledani Zivotni rovnovahy Martina Viktorie Kopecka 0:45
Prvni pomoc ve stresu Janka Chudlikova 0:51
Reste problémy jako vy$etfovatel 1. oddéleni Josef Mares 0:44
Leadership v prvni linii o¢ima generdla NATO Petr Pavel 0:46
Anatomie spravného rozhodovani Cyril Hoschl 0:46
Syndrom vyhoteni a jak mu predchazet Cyril Hoschl 0:44
Sebeprijeti jako cesta ke spokojenosti s Adelou Vinczeovou Adela Vinczeova 0:53
Autenticita jako cesta k Uspéchu s Adelou Vinczeovou Adela Vinczeova 0:58
Cesta na vrchol s himalajskym horolezcem Radek Jaro$ 0:52
Profesiondini mluveny projev s Jakubem Zeleznym Jakub Zelezny 0:44
Konec prokrastinace Petr Ludwig 2:05
NASTAVENI MYSLI: Jak zménit svoje my$leni? Petr Ludwig 1:21
Leps$i vztahy: spokojenégjsi vztahy bez mytd a iluzi Honza Vojtko 1:08
Pasti ve vztazich a jak do nich nespadnout Honza Vojtko 1:04
Fotografovani pro kazdého: dobra fotka fotdkem i mobilem Tomas Trestik 0:55
V_mysli tenisové bojovnice: oteviené s vitézkou Turnaje mistryn Dominika Cibulkova 0:49
Mysleni vitézl s olympijskym §ampionem v modernim pétiboji David Svoboda 0:49
Leadership pohledem vrcholové manazerky Ivana Molnarova 0:51
Rozhodujte se jako Sachovy velmistr Jan Marko$ 0:56
Prlvodce zadinajiciho lidra Filip Kahoun 1:21
Situacni leadership jako ndstroj pro efektivni vedeni lidi Martin Konecny 0.59
Leadership II: Jak vést Uspésné tym? Filip Kahoun 0:56
Motivujici zpétnd vazba, aneb zapomente na “sendvic¢” Renata Novotna 0:44
Vedeni a kouc¢ink obchodniho tymu Jan Laibl 0:37
Barevna osobnostni typologie pro leadery Jana Hordkova 1:22
Vedeni ndroénych manazerskych rozhovor Martina Georgievova 1:07
Radikalni otevienost — Jak davat Ucinnou zpétnou vazbu? Barbora Vackova 1:21
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https://www.seduo.cz/zustat-nad-veci-narocne-situace-s-chladnou-hlavou
https://www.seduo.cz/umet-byt-stastny-v-praci-i-v-zivote
https://www.seduo.cz/mysleni-pod-kontrolou-jak-zvladat-emoce-a-negativni-myslenky
http://www.seduo.cz/tajemstvi-flow-jak-vyuzit-svuj-potencial-na-maximum
https://www.seduo.cz/odvaha-jit-vlastni-cestou
https://www.seduo.cz/hodnotovy-leadership
https://www.seduo.cz/cesta-za-uspechem-trojnasobne-olympijske-vitezky
https://www.seduo.cz/u-me-dobry-hledani-zivotniho-optimismu
https://www.seduo.cz/hledani-zivotni-rovnovahy
https://www.seduo.cz/prvni-pomoc-ve-stresu
https://www.seduo.cz/reste-problemy-jako-vysetrovatel
https://www.seduo.cz/leadership-v-prvni-linii-ocima-generala-nato
https://www.seduo.cz/anatomie-spravneho-rozhodovani
https://www.seduo.cz/syndrom-vyhoreni-a-jak-mu-prechazet
https://www.seduo.cz/sebeprijeti-jako-cesta-ke-spokojenosti-s-adelou-vinczeovou
https://www.seduo.cz/autenticita-jako-cesta-k-uspechu-s-adelou-vinczeovou
https://www.seduo.cz/cesta-na-vrchol-za-hranici-komfortni-zony-s-himalajskym-horolezcem
https://www.seduo.cz/profesionalni-mluveny-projev-s-jakubem-zeleznym
https://www.seduo.cz/konec-prokrastinace
https://www.seduo.cz/nastaveni-mysli-jak-zmenit-svoje-mysleni
https://www.seduo.cz/lepsi-vztahy
https://www.seduo.cz/pasti-ve-vztazich-a-jak-do-nich-nespadnout
https://www.seduo.cz/fotografovani-pro-kazdeho-dobra-fotka-fotakem-i-mobilem
https://www.seduo.cz/v-mysli-tenisove-bojovnice-otevrene-s-vitezkou-turnaje-mistryn
https://www.seduo.cz/mysleni-vitezu-olympijskym-sampionem-v-modernim-petiboji
https://www.seduo.cz/leadership-pohledem-vrcholove-manazerky
https://www.seduo.cz/rozhodujte-se-jako-sachovy-velmistr
https://www.seduo.cz/pruvodce-zacinajiciho-lidra
https://www.seduo.cz/situacni-leadership-jako-nastroj-pro-efektivni-vedeni-lidi
https://www.seduo.cz/leadership-ii-jak-vest-uspesne-tym
https://www.seduo.cz/motivujici-zpetna-vazba-aneb-zapomente-na-sendvic
https://www.seduo.cz/vedeni-a-koucink-obchodniho-tymu
https://www.seduo.cz/barevna-osobnostni-typologie-pro-leadery
https://www.seduo.cz/radikalni-otevrenost-jak-davat-ucinnou-zpetnou-vazbu

seduo

Leadership v prvni linii o¢ima generdla NATO Petr Pavel 0:46
ManaZer donaha: tabu a kli$é, o kterych se nemluvi Jifi Kula 0:56
Leadership I: jak byt sdm sobé dobrym S$éfem Filip Kahoun 1:02
Jak se stat autoritou Eva Markova 0:46
Zkusenosti generala tajné sluzby Andor Sandor 1:59
ManaZerské archetypy: Jakou manazerskou roli hrajete? Tomas Busek 0:50
Privodce efektivnimi 1:1 meetingy pro manazery Juraj Surma 0:45
Koucovani pro nekouce: jak vyuzit koucink v manazerské praxi Juraj Surma 1:00
Adilni fizeni: Jak fidit tym v ménicim se svété Jarek Prochédzka M
Uméni facilitace: efektivni vedeni porad, workshop( a jednani Martina Georgievova 1:10
Tymova spoluprace: jak rozvijet Spickovy tym Rastislav Duri$ 0:53
Vedte tym jako kapitan dopravniho letadla Stanislav Vojtisek 0:47
Change Management: Jak Uspésné fidit a zvladat zmény Filip Kahoun 1:26
Hodnotovy leadership Simon Panek 0:52
Krizové fizeni bez servitek o¢ima globdlniho manazera Jifi Kula 1:18
Leadership pohledem vrcholové manazerky Ivana Molnarova 0:51
Staiite se mistrem zadavani ukold Renata Novotna 0:41
Tajemstvi motivace: Jak zvy$ovat spokojenost pracovnikd Patrik Pauko 1:.06
Efektivni delegovani: jak posilovat pravomoci pracovnikd Rastislav Duri$ 0:48
Manazerské tipy pro kazdy den Filip Kahoun 1:55
Home office a vedeni tymu na dalku: praktické tipy pro manazery Zdenka Studena 1:09
Zbavte se stresu z hodnoticich rozhovord Hana Hola 1:08
ZkusSenosti generala tajné sluzby: Prace s lidmi Andor Sandor 0:56
Leadership: 3 v 1 Filip Kahoun 2:17
Leadership lll: Jak nastartovat vitéznou strategii? Filip Kahoun 0:25
Firma a rodina jako kmen Tomas Busek 1:14
Uvod do Fizeni kvality Miloslav Chlan 1:34
Neprodavejte! Budte skvéli ve vyvoldni NAKUPU Zbynék Rozbofil 0:31
Obchodni mysleni Jan Laibl 0:21
Prodejni techniky: jak ovlivnit ndkupni rozhodovani Viktor Kosticky 0:51
Uméni prodeje: jak se stat UspéSnym prodejcem Peter Strcula 0:53
Prodej 2.0: jak byt Uspésnéjsi pfi prodejnim rozhovoru Michal Musil 1:25
Kouzlo elegantniho uzavieni obchodu Zbynék Rozbofil 0:37
Namitka ze strany klienta? Vyborné, parddni prilezitost udélat dojem! Zbynék Rozbofil 0:43
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https://www.seduo.cz/neprodavejte-budte-skveli-ve-vyvolani-nakupu
https://www.seduo.cz/obchodni-mysleni
https://www.seduo.cz/prodejni-techniky-jak-ovlivnit-nakupni-rozhodovani
https://www.seduo.cz/umeni-prodeje-jak-se-stat-uspesnym-prodejcem
https://www.seduo.cz/prodej-2-0-jak-byt-uspesnejsi-pri-prodejnim-rozhovoru
https://www.seduo.cz/kouzlo-elegantniho-uzavreni-obchodu
https://www.seduo.cz/namitka-ze-strany-klienta-vyborne-paradni-prilezitost-udelat-dojem
https://www.seduo.cz/leadership-v-prvni-linii-ocima-generala-nato
https://www.seduo.cz/manazer-donaha-tabu-a-klise-o-kterych-se-nemluvi
https://www.seduo.cz/leadership-i-jak-byt-sam-sobe-dobrym-sefem
https://www.seduo.cz/jak-se-stat-autoritou
https://www.seduo.cz/zkusenosti-generala-tajne-sluzby
https://www.seduo.cz/manazerske-archetypy-jakou-manazerskou-roli-hrajete
https://www.seduo.cz/pruvodce-efektivnimi-1-1-meetingy-pro-manazery
https://www.seduo.cz/koucovani-pro-nekouce
https://www.seduo.cz/agilni-rizeni-jak-ridit-tym-v-menicim-se-svete
https://www.seduo.cz/umeni-facilitace
https://www.seduo.cz/tymova-spoluprace-jak-rozvijet-spickovy-tym
https://www.seduo.cz/vedte-tym-jako-kapitan-dopravniho-letadla
https://www.seduo.cz/change-management-jak-uspesne-ridit-a-zvladat-zmeny
https://www.seduo.cz/hodnotovy-leadership
https://www.seduo.cz/krizove-rizeni-bez-servitek-ocima-globalniho-manazera
https://www.seduo.cz/leadership-pohledem-vrcholove-manazerky
https://www.seduo.cz/stante-se-mistrem-zadavani-ukolu
https://www.seduo.cz/tajemstvi-motivace-jak-zvysovat-spokojenost-pracovniku
https://www.seduo.cz/efektivni-delegovani-jak-posilovat-pravomoci-pracovniku
https://www.seduo.cz/manazerske-tipy-pro-kazdy-den
https://www.seduo.cz/home-office-a-vedeni-tymu-na-dalku-prakticke-tipy-pro-manazery
https://www.seduo.cz/zbavte-se-stresu-z-hodnoticich-rozhovoru
https://www.seduo.cz/prace-s-lidmi
https://www.seduo.cz/leadership-3-v-1
https://www.seduo.cz/leadership-iii-jak-nastartovat-viteznou-strategii
https://www.seduo.cz/firma-a-rodina-jako-kmen
https://www.seduo.cz/uvod-do-rizeni-kvality

seduo

Barevna osobnostni typologie pro obchodniky Jana Hordkova 0:36
LinkedIn jako B2B prodejni ndstroj Futuresales 0:41
Akviziéni telefonaty pro zdkaznicka centra Miroslav Princ 0:36
Jak ziskavat nové zakazniky navoldvanim 1 Radek V.Hastaba 0:34
Jak se dostat na schiizku pomoci telefonatu 2 Radek V.Hastaba 0:31
Efektivni vedeni akviziéniho jednani s cilem uzavrit obchod Radek V.Hastaba 0:51
Jak zvysit uspésnost akvizi¢nich telefonatd Miroslav Princ 1:05
Vyuzijte komunity pro svij byznys #HolkyzMarketingu 0:56
Co se v mladdi naudis, v byznysu zapomen Margareta Kfizova 0:47
Spolecenskd odpovédnost a etika v podnikani Mendelova un. 0:47
| PéCe o sit kontaktl a zakladni principy prorlstéani do organizace Zbynék Rozbofil 0:49
Finance & dané 2024 v kostce Jana Jacova 0:32
Penize pod kontrolou: priivodce osobnimi financemi pro kazdého Margareta Kfizova 1:01
Rychld orientace ve firemnich financich Jaroslav Mydlo 0:33
Odhalte finanéni zdravi podniku Seduo.cz 0:13
Finanéni a investi¢ni gramotnost Seduo.cz 1:27
Zacindme s fundraisingem Ceské cen. fund. 0:37

KOMUNIKACE

Maxikurz efektivni komunikace s Evou Markovou Eva Markova 4:24
Sebevédoma a asertivni komunikace Eva Markova 0:43
Zvladani manipulace a strachu v komunikaci Eva Markova 0:55
Socidlni hry v komunikaci: jak byt silnym, asertivnim hraé¢em Eva Markova 1:01
Jak na emocéni upiry Olga Lostakova 0:35
Jak zvlddnout strach z odmitani? Olga Lostakova 0:38
Anatomie vztahU: rozumét Iépe sobé i ostatnim Honza Vojtko 1:17
Lep$i vztahy: spokojenégj$i vztahy bez mytd a iluzi Honza Vojtko 1:08
Pasti ve vztazich a jak do nich nespadnout Honza Vojtko 1:04
Anatomie IZi: jak poznat Ihdre Jan Zenaty 2:04
Profesiondlni zakaznickd péce: jak na telefonni komunikaci s klientem Martina Malkova 0:51
Umeéni rozhovoru Iveta Clarke 1:06
Prakticka typologie: Jak Uspé&sné komunikovat s rGznymi typy lidi Eva Markova 0:59
Komunikacéni dovednosti pro modré limecky Michaela HoliSova 0:52
Uméni naslouchat: starte se dobrym posluchacem Jan Dubnicka 0:56
Obtizné komunikaéni situace Olga Lostakova 0:43
Komunikace s lidmi v souladu s fungovanim mozku ZCU a Michal Dubec 0:47
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https://www.seduo.cz/barevna-osobnostni-typologie-pro-obchodniky
https://www.seduo.cz/linkedin-jako-b2b-prodejni-nastroj
https://www.seduo.cz/akvizicni-telefonaty-pro-zakaznicka-centra
https://www.seduo.cz/jak-ziskavat-nove-zakazniky-navolavanim-1-prakticka-priprava
https://www.seduo.cz/jak-se-dostat-na-schuzku-pomoci-telefonatu-2-mentalni-priprava
https://www.seduo.cz/efektivni-vedeni-akvizicniho-jednani-s-cilem-uzavrit-obchod
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Reseni konfliktll — taktiky a strategie Eva Markova 0:50
Anatomie emoci: jak Cist emoce druhych z vyrazu tvare Jan Zenaty 0:45
Networking: profesiondlni pfistup k budovani B2B vztahd Petr Pouchly 1:19
Networking: Pfirozena cesta k profesni spolupraci Petr Pouchly 0:44
Profikem na online porady: jak efektivné na virtudini meetingy Pavel Wieser 1:06
Profikem na videohovory: prakticky priivodce Pavel Wieser 0:48
Vyjednavani pro kazdy den Martin Konecny 1:35
Vyjednavani a zvlddani manipulace v praxi Martin Konecny 1:19
Uméni presvédcit druhé Jifi Kula 1:21

PREZENTACE

Profesiondini mluveny projev s Jakubem Zeleznym Jakub Zelezny 0:44
Odprezentuj: 10 chyb pfi tvorbé prezentaci a jak se jim vyhnout Marek Hrkal 0:43
Odprezentuj: Jak vizualizovat data v prezentacich Marek Hrkal 1:07
Pracujte v PowerPointu jako profik Marek Hrkal 1:21
TFi pilife Uspésné prezentace Olga Lostakova 0:55
Jak zvladnout trému a jiné obtiZe pfi prezentaci Olga Lostakova 1:00
Prezentac¢ni dovednosti a verejny projev Pavel Wieser 0:44
NesSvary v prezentaci a jak se jich zbavit Pavel Wieser 0:56
Jak Uspésné prezentovat a vést porady Eva Markova 0:47
Storytelling 1: Prezentace a business storytelling Pavel Wieser 0:30
Storytelling 2: Proddvejte pfibéhem a zaujméte Pavel Wieser 0:30
Prokreslete se k Uspésné prezentaci Bea Broskova 0:34
Lektorské dovednosti: Jak udélat z dobrého Skoleni skvélé Katarina Kovalcikova 1:02
Jak vytvorit skvély videokurz od Ado Z Daniel Gamrot 1:20

MARKETING

Jak na sité: obsah na socidlnich sitich Michelle Losekoot 0:31
Privodce marketingem na socidlnich sitich Simona Kuban 0:51
Chytra marketingova strategie Michal Kruti$ 1:00
Jak Uspésné pfipravit vasi prvni online kamparn Dobry web 1:24
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Zaklady PPC reklamy v Google Ads a Skliku Petra Vétrovska M
PPC reklama: optimalizace kampani Petra Vétrovska 1:03
Uvod do webové analytiky Jan Tichy 1:37
Nastaveni PPC kampani s analyzou kliCovych slov Hl.cz 0:25
Analyza kliCovych slov Hl.cz 1:56
Jak na sité: copywriting Michelle Losekoot 0:26
Jak (se) prodat textem Michelle Losekoot 0:46
Jak na texty, diky kterym vas najdou Hl.cz 0:43
Efektivni budovani znac¢ky v dobé chaosu Michal Pastier 1:15
Zakaznickd zkusenost: jak vytvaret pozitivni vztah k vasi znacce Jan Uriga 1:00
Zaklady fizeni znacky Tomas Hrivnak 0:59
Gamifikace: Jak vyuzit hru a herni prvky v byznys Oliver Simko 0:57
Human-Centered Design: Uzivatelské testovani J. Sekera, P. Kosnar 1:25
Human-Centered Design: Design zaméreny na ¢lovéka J. Sekera, P. Kosnar 0:51
Zaklady grafiky pro negrafiky Linda Martiskova 1:27

OSOBNi ROZVOJ

Anatomie spravného rozhodovani Cyril Hoschl 0:46
ZatocCte s fake news Jan Markos$ 1:02
Hacknéte svou hlavu! Jan Markos$ 0:57
Rozhodujte se jako Sachovy velmistr Jan Marko$ 0:56
Akademie KRITICKE MYSLENI Luka$ Hana 8:27
Jak hacknout rozhodovani - intuice vs. algoritmy Lukas Hana 0:54
Ekonomické mysleni Lukas Hana 0:56
Rozhodovani za nejistoty Lukas Hana 1:15
Teorie her a jak okolnosti ovliviuji rozhodovani Lukas Hana 0:58
Uvod do kritického mysleni Lukas Hana 0:54
Akademie KRITICKE MYSLENI Luka$ Hana 8:27
Medidlni gramotnost a fact-checking Lukas Hana 1:05
Rozhodovani na zakladé dikazd Lukas Hana 1:10
Raciondlni komunikace a argumentace Lukas Hana M
Sebepfijeti jako cesta ke spokojenosti s Adelou Vinczeovou Adela Vinczeova 0:53
Autenticita jako cesta k Uspéchu s Adelou Vinczeovou Adela Vinczeova 0:58
Odvaha vystoupit z komfortni zény s Tomasem Etzlerem Tomas Etzler 1:06
Uméni zranitelnosti: posilovha emoéni odvahy Iveta Clarke 1:18
Presdhni sdm sebe M. Starka, Zamborska 0:51
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Motivace a smysl: Jak hledat smysl v osobnim Zivoté i praci? Denisa Dédi¢ova 1:03
Osobni hrdost a asertivita: Jak si vazit sdm sebe? Denisa Dédicova 0:56
NLP koucink I. - Naucte se myslet jinak Daniela Kalvodova 114
NLP koudink Il. - Praktické techniky pro Zivot Daniela Kalvodova 0:55
NLP kougink . - Dosahovani cild, které bavi Daniela Kalvodova 0:59
NLP koucink - kompletni kurz Daniela Kalvodova 3:10
Autenticky a po svém Pavel Moric 0:37
NASTAVENI MYSLI: Jak zménit svoje my$leni? Petr Ludwig 1:21
Barevna osobnostni typologie Jana Hordkova 0:40
Osobni marketing: 3 v 1 Filip Kahoun 3:45
Osobni marketing I.: Jak si vybudovat pozitivni image? Filip Kahoun 113
Osobni marketing Il.: Jak se Uspé&sné prodat v praci? Filip Kahoun 1:19
Osobni marketing lll.: Jak se prezentovat na sitich Filip Kahoun 1:19
Osobni styl muze jako brdna k Uspéchu Daniel Smid 1:01
Privodce stylem a mddou pro zeny : Jak si vytvofit $atnik snd Lenka Zelenohorska 0:54
Prvni pomoc ve stresu Janka Chudlikova 0:51
Nemoci du$e aneb blaznit je lidské Cyril Hoschl 1:06
Privodce dudevnim zdravim: v pohodé v praci i na home office Tomas Rektor 0:57
Spének jako superschopnost Petr Ludwig 0:52
Kvalitnéjsi spanek: vice energie pro kazdy den Tomas Rektor 0:44
Syndrom vyhoreni a jak mu predchazet Cyril Hoschl 0:44
Mindfulness - Jak se zbavit stresu a napéti i kdyZ nestihate Katarzyna Jedzokova 1:03
Jak se ubranit syndromu vyhoteni — svépomocny manual Tereza Hodycova 0:48
MysSleni pod kontrolou: jak zvlddat emoce a negativni myslenky Marian Jelinek 0:55
Emoce pod kontrolou | — Emoc¢ni inteligence a sebeuvédoméni Radka Loja 1:00
Emoce pod kontrolou Il = 5 krokll ke zvladani emoci Radka Loja 1:20
Pracujte zdravé: zaklady ergonomie v kancelafi i na home office Tereza Ndaplavova 0:46
Zivot na pohodu Pavel Moric 1:08
Biohacking: Zdravé navyky pro kazdy den Libor Mattus 1:01
Télo fpohodé&: v kanceldfi i na home office Fpohybu 0:37
Zvladani zavislosti: jak bojovat s vlastni slabosti Tomas Rektor 1:15
Jak zdravé jist v praci Margit Slimakova 112
Zdravé jidlo a Zivot jako zaklad prospivani v praci i soukromi Margit Slimakova 1:29
Zbavte se bolesti zad jednou provzdycky Vectispro 0:36
,Tahak na zdravi“ aneb psychosomatika ve zdravotni prevenci Tereza Hodycova 0:56
Odvaha jit vlastni cestou Simon Panek 0:46
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Cesta na vrchol: za hranici komfortni zony s himalajskym horolezcem Radek Jaro$ 0:52
Odvaha Zit jinak Pavel Moric 1:18
Uméni Zit aneb tvlrce vlastniho Zivota Pavel Moric 1:02
Alchymie zmény Pavel Moric 1:26
V_mysli tenisové bojovnice: oteviené s vitézkou Turnaje mistryn Dominika Cibulkova 0:49
Zvladani ega: jak si udrzet zdravé sebevédomi Lukas Bakos 0:41
Mysleni vitézl s olympijskym §ampionem v modernim pétiboji David Svoboda 0:49
Co vi véda o spokojenosti? Petr Ludwig 2:20
Sebekoucovani Zita Henselovd 0:59
Vzdélavani jako soucdst Zivota Tomas Hruda 2:13
Cesta ke skvélému vykonu Petr Koukal 1:50
Zkracena historie etikety a proc¢ se ji zabyvat Daniel Smid 0:36
Agilni (r)evoluce: Jak ustét agilni transformaci Josef Lhotsky 0:43
Jak Uspésné najit praci Seduo.cz 1:08
Pracujte na délku a svobodné M. Vins, P. Novak 0:42
Budujte Uspésnou kariéru v jakémkoli véku! Age Management 1:26
Kreativita jako superschopnost pro kazdého Michal Pastier 0:57
MysSlenkové mapy: jak vizualizovat a utfidit své myslenky Petr Ludwig 1:17
Vizudlni mysleni Bea Broskova 3:53
Zvizualizuj si své sny Bea Broskova 0:47
MysSlenkové mapy pro byznys i osobni Zivot Bea Broskova 0:46
Jak si pomoci émarani ulehdit praci Bea Broskova 1:15
Vizudlnim myslenim k UspésSnému byznysu Bea Broskova 0:52
Jak na skeénouting aneb ¢marej si (i) na poradé Bea Broskova 0:56

PRODUKTIVITA

Maxikurz osobni produktivity Daniel Gamrot 2:48
Konec prokrastinace Petr Ludwig 2:05
Planuijte si sv{j zivot: jak se nenechat semlit kazdodenni rutinou Janka Chudlikova 0:52
Energy management: jak zvlddat Unavu a mit dost energie Jan Zenaty 0:41
Sila pozornosti: ovladnéte nejmocnéjsi psychickou energii Filip Kahoun 0:50
DOBA DIGITALNI: Jak pracovat soustfedéné a bez vyrugeni? Lukas Havranek 0:56
The End of Procrastination Adela Schicker 2:27
Zaklady osobni produktivity: jak se soustfedit na to dllezité Daniel Gamrot 0:32
Ukoly pod kontrolou: jak na nic nezapomenout Daniel Gamrot 0:38
DigitdIni technologie pro osobni produktivitu Daniel Gamrot 1:35
Budovani navykuy: jak na dlouhodobé zmény Daniel Gamrot 0:29
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https://www.seduo.cz/maxikurz--osobni-produktivity
https://www.seduo.cz/konec-prokrastinace
https://www.seduo.cz/planujte-si-svuj-zivot-jak-se-nenechat-semlit-kazdodenni-rutinou
https://www.seduo.cz/energy-management
https://www.seduo.cz/sila-pozornosti-ovladnete-nejmocnejsi-psychickou-energii
https://www.seduo.cz/doba-digitalni-jak-pracovat-soustredene-a-bez-vyruseni
https://www.seduo.cz/end-procrastination
https://www.seduo.cz/zaklady-osobni-produktivity-jak-se-soustredit-na-to-dulezite
https://www.seduo.cz/ukoly-pod-kontrolou-jak-na-nic-nezapomenout
https://www.seduo.cz/digitalni-technologie-pro-osobni-produktivitu
https://www.seduo.cz/budovani-navyku-jak-na-dlouhodobe-zmeny

seduo

Osobni produktivita — kompletni kurz Daniel Gamrot 3:51
Dobra prace! Tipy na spokojenost a lepsi pracovni vysledky Ondrej Kratky 0:35
Jak pracovat efektivné a bez stresu Albert Hofer 1:56
Ovladnéte priority: najdéte ¢as na to podstatné Daniel Gamrot 0:34
LepSi soustfedéni: jak fidit svou pozornost Daniel Gamrot 0:33
Jak Setfit ¢as pfi praci s e-maily Daniel Gamrot 0:57
Hybridni spoluprace: privodce pro spolupraci odkudkoliv Zdenka Studena 1:00
Home Office pro zaméstnance: praktické rady a tipy Zdenka Studena 1:09
HOME OFFICE 2.0: Jak byt efektivni pfi praci na dalku? Barbora Vackova 1:04
Home office a vedeni tymu na dalku: praktické tipy pro manazery Zdenka Studena 1:09
Prakticka cesta k inovacim Jan Uriga 1:13
ZkusSenosti generala tajné sluzby: Prace s informacemi Andor Sandor 0:45
Lean Management: priivodce principy $tihlé vyroby Tomas Stohr 1:08
Metody LEAN managementu Tomas Stohr 1:28
ZjednodusSovani ve vyrobé Jan Kosturiak 0:46
Dokonald pamét: jak si zapamatovat cokoliv rychle a naporad Jakub Pok 0:50
PROJEKTY
Lean Canvas: Od napadu k fungujicimu byznysu J. Dvorék a M.Vlasakova 0:30
Projektové Fizeni krok za krokem Jifi Kratky 0:54
Stante se projektovym manazerem Jifi Kratky 3:12
Jak Uspésné nastartovat projekt Jifi Kratky 1:16
Planovani projektu I: ¢as, zdroje a naklady Jifi Kratky 0:40
Planovani projektu Il: rizika a komunikace Jifi Kratky 0:36
Realizace a ukonceni projektu Jifi Kratky 0:48
Co potrebuje HR specialista védét o projektovém fizeni? Jifi Kratky 0:43
Agilni metodiky v praxi Zuzana Sochova 1:16
HR & VZDELAVANI & PRAVO
Uspé&ény nabor od A do Z Tamara Ksandrova 1:19
Jak spravné napsat pracovni inzerat LMC 0:32
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https://www.seduo.cz/osobni-produktivita-kompletni-kurz
https://www.seduo.cz/dobra-prace-tipy-na-spokojenost-a-lepsi-pracovni-vysledky
https://www.seduo.cz/jak-pracovat-efektivne-a-bez-stresu
https://www.seduo.cz/ovladnete-priority-najdete-cas-na-to-podstatne
https://www.seduo.cz/lepsi-soustredeni-jak-ridit-svou-pozornost
https://www.seduo.cz/jak-setrit-cas-pri-praci-s-emaily
https://www.seduo.cz/hybridni-spoluprace-pruvodce-pro-spolupraci-odkudkoliv
https://www.seduo.cz/home-office-pro-zamestnance-prakticke-rady-a-tipy
https://www.seduo.cz/home-office-2-0-jak-byt-efektivni-pri-praci-na-dalku
https://www.seduo.cz/home-office-a-vedeni-tymu-na-dalku-prakticke-tipy-pro-manazery
https://www.seduo.cz/prakticka-cesta-k-inovacim
https://www.seduo.cz/zkusenosti-generala-tajne-sluzby-prace-s-informacemi
https://www.seduo.cz/lean-management-pruvodce-principy-stihle-vyroby
https://www.seduo.cz/metody-leanmanagementu
https://www.seduo.cz/zjednodusovani-ve-vyrobe
https://www.seduo.cz/dokonala-pamet-jak-si-zapamatovat-cokoliv-rychle-a-naporad
https://www.seduo.cz/lean-canvas-od-napadu-k-fungujicimu-byznysu
https://www.seduo.cz/projektove-rizeni-krok-za-krokem
https://www.seduo.cz/stante-se-projektovym-manazerem
https://www.seduo.cz/jak-uspesne-nastartovat-projekt
https://www.seduo.cz/planovani-projektu-i-cas-zdroje-a-naklady
https://www.seduo.cz/planovani-projektu-ii-rizika-a-komunikace
https://www.seduo.cz/realizace-a-ukonceni-projektu
https://www.seduo.cz/co-potrebuje-hr-specialista-vedet-o-projektovem-rizeni
https://www.seduo.cz/agilni-metodiky-v-praxi
https://www.seduo.cz/reste-problemy-jako-vysetrovatel
https://www.seduo.cz/jak-spravne-napsat-pracovni-inzerat

seduo

Strategie ziskani TOP kandidata Hana Hola 0:25
Jak vybrat dobrého obchodnika KP2 a Jifi Brezina 1:12
Praktickd firemni kultura: jak na lep$i pracovni prostiedi kazdy den  Jakub-Marek Stépén 0:59
Moderni trendy v HR Tomas Ervin Dombrovsky 1:18
HR marketing v praxi: Jak na atraktivni znacku zaméstnavatele Oliver Jakubik 1:19
Onboarding prakticky: krok za krokem adaptaci novackd Renata Novotna 0:43
Prvni pomoc: jak zachranit Zivot Marek Dvorak 0:55
PoZzéarni ochrana pro kazdého: jak zvladnout pozar Seduo.cz, Martin Kavka 0:54
Privodce manazera tymovym rozvojem Martina Georgievova 1:10
Jak se efektivné ugit online Brano Frk 1:.07
Firemni vzdélavani: efektivni rozvoj zaméstnancl Brano Frk 1:05
Talent management generace Y Gabriela Poto¢kova 1:.07
Privodce pracovnim pravem pro kazdého Jakub Oliva 1:10
Pracovni pravo pro HR a manazery Jakub Oliva 2:07
Jak se nespdlit pfi propousténi zaméstnancl Jakub Oliva 0:50
Pracovni pravo SR pro manazery Milan Ficek 1:06
Sikana v préaci: jak ji rozeznat a fesit Michaela Svejdova 0:40
Jak na whistleblowing: prakticky ndvod (nejen) pro zaméstnavatele Jakub Oliva 0:37
Mezigeneracni spoluprace: jak zvladnout vékové rozdily v praci Laura Blazekova 0:39
Diverzita a inkluze: Jak pracovat s mezikulturnimi rozdily? Adela Plesnik Schicker 1:17

DIGITALNi DOVEDNOSTI

Umél3d inteligence prakticky: priivodce uzite¢nymi Al aplikacemi Daniel Gamrot 0:48
Umél3 inteligence na maximum Barbora Brabcova 1:23
Seduo podcast: Rozvijejte Al mindset a zjednodusujte si praci" Filip Dfimalka 1:04
Seduo nazivo: Bavte se s umélou inteligenci Daniel Gamrot 0:37
Microsoft Copilot v Excelu: zapojte Al do vasich tabulek Pavel Lasak 0:42
Microsoft Copilot: vas novy Al asistent Petr Kohoutek 0:54
Microsoft Office 365: vase online kancelar Cloudforce 0:48
Profikem v Excelu za 7 hodin Pavel Lasak 6:47
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https://www.seduo.cz/strategie-ziskani-top-kandidata
https://www.seduo.cz/jak-vybrat-dobreho-obchodnika
https://www.seduo.cz/firemni-kultura
https://www.seduo.cz/moderni-trendy-v-hr
https://www.seduo.cz/hr-marketing-v-praxi
https://www.seduo.cz/onboarding-prakticky-krok-za-krokem-adaptaci-novacku
https://www.seduo.cz/prvni-pomoc-jak-zachranit-zivot
https://www.seduo.cz/pozarni-ochrana-pro-kazdeho-jak-zvladnout-pozar
https://www.seduo.cz/pruvodce-manazera-tymovym-rozvojem
https://www.seduo.cz/jak-se-efektivne-ucit-online
https://www.seduo.cz/firemni-vzdelavani
https://www.seduo.cz/talent-management-generace-y
https://www.seduo.cz/pruvodce-pracovnim-pravem-pro-kazdeho
https://www.seduo.cz/pracovni-pravo-pro-hr-a-manazery
https://www.seduo.cz/jak-se-nespalit-pri-propousteni
https://www.seduo.cz/pracovni-pravo-sr-pro-manazery
https://www.seduo.cz/sikana-v-praci-jak-ji-rozeznat-a-resit
https://www.seduo.cz/jak-na-whistleblowing-prakticky-navod-nejen-pro-zamestnavatele
https://www.seduo.cz/mezigeneracni-spoluprace-jak-zvladnout-vekove-rozdily-v-praci
https://www.seduo.cz/diverzita-a-inkluze
https://www.seduo.cz/umela-inteligence-prakticky-pruvodce-uzitecnymi-ai-aplikacemi
https://www.seduo.cz/umela-inteligence-na-maximum
https://www.seduo.cz/seduo-podcast-rozvijejte-ai-mindset-a-zjednodusujte-si-praci
https://www.seduo.cz/seduo-nazivo-bavte-se-v-lete-s-umelou-inteligenci
https://www.seduo.cz/microsoft-copilot-v-excelu-zapojte-ai-do-vasich-tabulek
https://www.seduo.cz/microsoft-copilot-vas-novy-ai-asistent
https://www.seduo.cz/microsoft-office-365-vase-online-kancelar
https://www.seduo.cz/kurz-microsoft-excel

seduo

Profikem na funkce v Excelu Pavel Lasak 2:15
Excel — expresni Uvod Seduo.cz 0:25
Vychytavky v Excelu Seduo.cz 0:15
Zaklady Excelu pro zac¢atecniky Pavel Lasak M
Vizualizace a grafy v Excelu Pavel Lasak 1:22
Tipy a triky pro Excel Pavel Lasak 0:48
Kontingenéni tabulky v Excel Pavel Lasak 0:54
Jak na Power Query pro Excel Pavel Lasak 0:50
Zacindme s makry v MS Excel Ludék Salamanek 0:21
Vychytdvky a tipy ve Wordu CloudForce 0:54
Word 2016: Vytvarejte perfektni dokumenty CloudForce 0:36
Word 2016: Pokrodilé formatovani CloudForce 0:51
Microsoft Outlook: Inbox Zero - jak na e-maily efektivné Cloudforce 1:04
Microsoft Office 365: Outlook - poSta a kontakty Cloudforce 0:56
Outlook 2016: Jak na e-maily CloudForce 0:33
Nastaveni e-mailového klienta Microsoft Qutlook Seduo.cz 0:10
MS Kalendaf na Maximum Daniel Gamrot 0:23
Pracujte v PowerPointu jako profik Marek Hrkal 1:21
PowerPoint 2016: Nejen pro zacatecniky CloudForce 0:50
PowerPoint — Prace s texty a obrazci Katefina Cernostova 0:50
Microsoft Teams 1: spolupracujte online pomoci chatu CloudForce 0:46
MS Teams pro administratory 1: zéklady vytvaieni a spravy tymu CloudForce 0:42
Microsoft Teams 2: online schiizky CloudForce 0:31
Microsoft Teams 3: sdilené soubory CloudForce 0:49
SharePoint Online 1: zdkladni prace s weby CloudForce 0:15
Seznamy na SharePointu 1: vytvarejte seznamy a sloupce CloudForce 0:42
Seznamy na SharePointu 2: vychytavky pro praci s polozkami CloudForce 0:19
SharePoint 3: zobrazeni pro prehlednou préci s daty CloudForce 0:15
Knihovny na SharePointu 1: co je to knihovna a jak do ni dostat CloudForce 0:26
Knihovny na SharePointu 2: prace s knihovnou dokumentd CloudForce 0:18
Knihovny na SharePointu 3: Akce se soubory v knihovné online CloudForce 0:23
Knihovny na SharePointu 4: nastaveni opravnéni a sdileni CloudForce 0:32
MS One Note Daniel Gamrot 0:40
Organizace prace s Microsoft To Do Daniel Gamrot 1:04
Microsoft Planner: Projekty v pohodé Daniel Gamrot 0:57
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https://www.seduo.cz/profikem-na-funkce-v-excelu
https://www.seduo.cz/excel-expresni-uvod
https://www.seduo.cz/vychytavky-v-excelu
https://www.seduo.cz/zaklady-excelu-pro-zacatecniky
https://www.seduo.cz/vizualizace-a-grafy-v-excelu
https://www.seduo.cz/tipy-a-triky-pro-excel
https://www.seduo.cz/kontingencni-tabulky-v-excel
https://www.seduo.cz/jak-na-power-query-pro-excel
https://www.seduo.cz/zaciname-s-makry-v-ms-excel
https://www.seduo.cz/vychytavky-a-tipy-ve-wordu
https://www.seduo.cz/word-2016-vytvarejte-perfektni-dokumenty
https://www.seduo.cz/word-2016-pokrocile-formatovani-1
https://www.seduo.cz/microsoft-outlook-inbox-zero
https://www.seduo.cz/microsoft-office-365-outlook-posta-a-kontakty
https://www.seduo.cz/outlook-2016-jak-na-e-maily
https://www.seduo.cz/nastaveni-e-mailoveho-klienta-microsoft-outlook
https://www.seduo.cz/ms-kalendar-na-maximum
https://www.seduo.cz/pracujte-v-powerpointu-jako-profik
https://www.seduo.cz/powerpoint-2016-nejen-pro-zacatecniky
https://www.seduo.cz/powerpoint-prace-s-texty-a-obrazci
https://www.seduo.cz/microsoft-teams-1-spolupracujte-online-pomoci-chatu
https://www.seduo.cz/ms-teams-pro-administratory-1-zaklady-vytvareni-a-spravy-tymu
https://www.seduo.cz/microsoft-teams-2-online-schuzky
https://www.seduo.cz/microsoft-teams-3-sdilene-soubory
https://www.seduo.cz/sharepoint-online-1-zakladni-prace-s-weby
https://www.seduo.cz/seznamy-na-sharepointu-1-vytvarejte-seznamy-a-sloupce
https://www.seduo.cz/seznamy-na-sharepointu-3-zobrazeni-pro-prehlednou-praci-s-daty
https://www.seduo.cz/knihovny-na-sharepointu-1-co-je-to-knihovna-a-jak-do-ni-dostat-soubory
https://www.seduo.cz/knihovny-na-sharepointu-2-prace-s-knihovnou-dokumentu-v-office-2019
https://www.seduo.cz/knihovny-na-sharepointu-3-akce-se-soubory-v-knihovne-online
https://www.seduo.cz/knihovny-na-sharepointu-4-nastaveni-opravneni-a-sdileni
https://www.seduo.cz/ms-one-note
https://www.seduo.cz/organizace-prace-s-microsoft-to-do
https://www.seduo.cz/ms-planner-projekty-v-pohode

seduo

OneDrive pro firmy 1 - Pracujte se soubory kdekoli CloudForce 1:00
OneDrive pro firmy 2: Spolupracujte na souborech s ostatnimi CloudForce 0:33
OneDrive pro firmy 3: Pracujte se soubory na svém pocitaci CloudForce 0:30
Profikem v Power Bl za 5 hodin Pavel Lasak 5:19
Microsoft Power BI: prakticky uvod Pavel Lasak 1:53
Microsoft Power Bl: pokrocild analyza dat pomoci jazyka DAX Pavel Lasak 1:34
Microsoft Power BI: vizualizace dat prakticky Pavel Lasak 1:48
Tabulky Google Pavel Lasak 1:57
Uvod do G Suite - bezpeénost v cloudu, hesla a Chrome Pavel Minar 0:30
Gmail - budte panem své posty Pavel Minar 0:59
Google Disk - méjte sva data pod kontrolou Pavel Minar 0:52
Google Kalendar - organizace ¢asu a pldnovani Pavel Minar 0:34
Google aplikace: G Suite, Gmail, Disk a Kalendar Pavel Minar 2:57
Jak efektivné vyhledavat pomoci Google Seduo.cz 0:07
Pokrocilé vyhledavani na Google Seduo.cz 0:07
DigitdIni bezpecnost: naucte se pohybovat v online svété bezpeéné Karol Suchanek 0:52
Bezpecéné v online svété: jak ochranit své penize, data a identitu Karol Suchanek 0:47
Fotografovani pro kazdého: dobra fotka fotdkem i mobilem Tomas Trestik 0:55
Adobe Photoshop: zakladni prace a s fotografii Linda Martiskova 0:45
Kanceldrské figle s obrazky Seduo.cz 0:17
Canva pro firmy a podnikatele - Jednoducha grafika online Linda Martiskova 1:22
Mém fotku a co dal? Zoner Lukas Zidka 0:51
AutoCAD: zaklady technického kresleni a projektovani Jiti Spadek 4:16
Todoist - zorganizujte si zivot Seduo.cz 0:24
Trello | - Rychly start do organizace projektd Seduo.cz 0:08
Trello Il — Pokrogilé funkce Seduo.cz 0:10
Organizujte své poznamky s Evernote Seduo.cz 0:14
Software pro virtudini konference Seduo.cz 0:19
Naucte se pouzivat kldvesové zkratky Seduo.cz 0:06
Naucte se pouzivat kldvesové zkratky Il. Seduo.cz 0:11
Nastavte si koneéné bezpecéné heslo Seduo.cz 0:13
Zkratky v online komunikaci Seduo.cz 0:10
Zakladni technologicky slovnik Seduo.cz 0:15
Vytvorte si web pomoci WordPressu David Krupicka 0:14
Etiketa mailovani Seduo.cz 0:14
Prechdzime na Mac Martin Svétlik 0:37
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https://www.seduo.cz/onedrive-pro-firmy-1-pracujte-se-soubory-kdekoli
https://www.seduo.cz/onedrive-pro-firmy-2-spolupracujte-na-souborech-s-ostatnimi-sdilejte
https://www.seduo.cz/onedrive-pro-firmy-3-pracujte-se-soubory-na-svem-pocitaci-synchronizujte
https://www.seduo.cz/profikem-v-power-bi-za-5-hodin
https://www.seduo.cz/power-bi-chytra-vizualizace-dat
https://www.seduo.cz/power-bi-pokrocila-analyza-dat-pomoci-jazyka-dax
https://www.seduo.cz/microsoft-power-bi-vizualizace-dat
https://www.seduo.cz/tabulky-google
https://www.seduo.cz/uvod-do-g-suite-bezpecnost-v-cloudu-hesla-a-chrome
https://www.seduo.cz/gmail-budte-panem-sve-posty
https://www.seduo.cz/google-disk-mejte-sva-data-pod-kontrolou
https://www.seduo.cz/google-kalendar-organizace-casu-a-planovani
https://www.seduo.cz/google-aplikace-g-suite-gmail-disk-a-kalendar
https://www.seduo.cz/jak-efektivne-vyhledavat-pomoci-google
https://www.seduo.cz/pokrocile-vyhledavani-na-google
https://www.seduo.cz/digitalni-bezpecnost-naucte-se-chodit-v-online-svete-bezpecne
https://www.seduo.cz/bezpecne-v-online-svete-jak-ochranit-sve-penize-data-a-identitu
https://www.seduo.cz/fotografovani-pro-kazdeho-dobra-fotka-fotakem-i-mobilem
https://www.seduo.cz/adobe-photoshop-zakladni-prace-s-fotografii
https://www.seduo.cz/kancelarske-figle-s-obrazky
https://www.seduo.cz/canva-pro-firmy-a-podnikatele-jednoducha-grafika-online-pro-vsechny
https://www.seduo.cz/mam-fotku-a-co-dal-zoner
https://www.seduo.cz/todoist-planujte-efektivne
https://www.seduo.cz/trello-i-rychly-start-do-organizace-projektu
https://www.seduo.cz/trello-ii-pokrocile-funkce
https://www.seduo.cz/organizujte-sve-poznamky-s-evernote
https://www.seduo.cz/software-pro-virtualni-konference
https://www.seduo.cz/naucte-se-pouzivat-klavesove-zkratky
https://www.seduo.cz/naucte-se-pouzivat-klavesove-zkratky-ii
https://www.seduo.cz/nastavte-si-konecne-bezpecne-heslo
https://www.seduo.cz/internetove-zkratky
https://www.seduo.cz/zakladni-technologicky-slovnik
https://www.seduo.cz/vytvorte-si-web-pomoci-wordpressu-za-20-min
https://www.seduo.cz/etiketa-mailovani
https://www.seduo.cz/prechazime-na-mac

seduo

Pouzivdme Mac efektivné Martin Svétlik 1:12
iPad jako vSestranny pracovni nastroj Martin Svétlik 1:15
iCloud a bezpec€nost na Macu Martin Svétlik 0:38
Ovladnéte iPhone jako teenager Martin Svétlik 1:16
Pages, Keynote, Numbers: vase kanceldr v Applu Martin Svétlik 2:51

NI.VA {44

Quick English Tips | Luke Ponsford oM
Quick English Tips Il Luke Ponsford oM
(Not so) Basic Business English Luke Ponsford 0:55
Mastering (the art of) Business English Luke Ponsford 0:55
Kompletni angli¢tina s Broriou Sobotkou Brona Sobotka 23:26
Angli¢tina na maximum: zapojte Al a digitaini pomocniky Bronislav Sobotka 1:00
Jak na vyslovnost v angli¢tiné Brona Sobotka 1:05
Nejcastéjsi chyby v angli¢tiné a jak se jim vyhnout Brona Sobotka 1:45
English For Business Meetings Brona Sobotka 0:53
Jak na psani e-maild v angli¢tiné Brona Sobotka 1:18
Ovladnéte kazdodenni pokec v angli¢tiné Brona Sobotka M
Rozmluvte se anglicky! Brona Sobotka 2:24
Naucte se kone¢né opravdu anglicky Brona Sobotka 1:54
Ve, co jste kdy chtéli védét o anglickych ¢asech | Brona Sobotka 1:02
Ve, co jste kdy chtéli védét o anglickych ¢asech Il Brona Sobotka 0:53
No More Czenglish | Brona Sobotka 0:54
No More Czenglish Il Brona Sobotka 0:43
76 nejcastéji zaménovanych slov v angli¢tiné Brona Sobotka 0:44
Anglické idiomy | Brofia Sobotka 0:46
Anglické idiomy I Brona Sobotka 0:46
Anglicka frédzova slovesa | Brona Sobotka 0:49
Anglicka frédzova slovesa ll Brona Sobotka 0:50
Cool fraze a obraty pro kazdou situaci Brona Sobotka 0:46
Slova a fréze, co vas ve Skole nenaudili Brona Sobotka 0:55
Maxi kurz anglickych predlozek Brona Sobotka 4:29
Jak na ¢leny v angli¢tiné Brona Sobotka 1:14
Zakernosti anglického slovosledu Brona Sobotka 1:19
English for Meetings Espresso English 0:07
Proper English Without Boring Grammar Ryan Viguerie 0:43
Secret dictionary of native speakers Ryan Viguerie 0:32
Prezentujte v angli¢tiné! Skrivanek 0:19
Kujte pikle formalné i neformalné Skrivanek 0:16
PfesvédCte a dohodnéte se! Skfivanek 0:17
Zvednéte telefon a domluvte se Skfivanek 0:18
Mailujte jako profik: vécné, prehledné a v angli¢tiné! Skrivanek 0:19
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https://www.seduo.cz/mac-efektivne
https://www.seduo.cz/ipad-jako-vsestranny-pracovni-nastroj
https://www.seduo.cz/icloud-a-bezpecnost-na-macu
https://www.seduo.cz/ovladnete-iphone-jako-teenager
https://www.seduo.cz/pages-keynote-numbers-vase-kancelar-v-applu
https://www.seduo.sk/quick-english-tips-i
https://www.seduo.cz/quick-english-tips-ii
https://www.seduo.cz/not-so-basic-business-english
https://www.seduo.cz/mastering-the-art-of-business-english
https://www.seduo.cz/kompletni-anglictina-brona-sobotka
https://www.seduo.cz/anglictina-na-maximum
https://www.seduo.cz/jak-na-vyslovnost-v-anglictine
https://www.seduo.cz/nejcastejsi-chyby-v-anglictine-a-jak-se-jim-vyhnout
https://www.seduo.cz/english-for-business-meetings
https://www.seduo.cz/jak-na-psani-e-mailu-v-anglictine
https://www.seduo.cz/ovladnete-kazdodenni-pokec-v-anglictine
https://www.seduo.cz/rozmluvte-se-anglicky
https://www.seduo.cz/naucte-se-konecne-opravdu-anglicky
https://www.seduo.cz/vse-co-jste-kdy-chteli-vedet-o-anglickych-casech-i
https://www.seduo.cz/vse-co-jste-kdy-chteli-vedet-o-anglickych-casech-ii
https://www.seduo.cz/no-more-czenglish-I
https://www.seduo.cz/no-more-czenglish-II
https://www.seduo.cz/76-nejcasteji-zamenovanych-slov-v-anglictine
https://www.seduo.cz/anglicke-idiomy-i
https://www.seduo.cz/anglicke-idiomy-ii
https://www.seduo.cz/anglicka-frazova-slovesa-i
https://www.seduo.cz/anglicka-frazova-slovesa-ii
https://www.seduo.cz/cool-fraze-a-obraty-pro-kazdou-situaci
https://www.seduo.cz/slova-a-fraze-co-vas-ve-skole-nenaucili
https://www.seduo.cz/maxi-kurz-anglickych-predlozek
https://www.seduo.cz/jak-na-cleny-v-anglictine
https://www.seduo.cz/zakernosti-anglickeho-slovosledu
https://www.seduo.cz/english-for-meetings
https://www.seduo.cz/proper-english-without-boring-grammar
https://www.seduo.cz/secret-dictionary-of-native-speakers
https://www.seduo.cz/prezentujte-v-anglictine
https://www.seduo.cz/kujte-pikle-formalne-i-neformalne
https://www.seduo.cz/presvedcte-a-dohodnete-se
https://www.seduo.cz/zvednete-telefon-a-domluvte-se
https://www.seduo.cz/mailujte-jako-profik-vecne-prehledne-a-v-anglictine

seduo

English for Meetings Espresso English 0:07
Maxikurz némciny s MiSou Nofftz Skopalovou Misa Nofftz Skopalova 10:00
Cleny v némg&iné Misa Nofftz Skopalova 1:04
Némecké ¢asy od Ado Z Misa Nofftz Skopalova 2:03
Mluv jako Némec! Kurz némecké vyslovnosti Misa Nofftz Skopalova 1:25
Hovorova némcina pro kazdého Misa Nofftz Skopalova 1:06
Kazdodenni pokec v ném¢iné Misa Nofftz Skopalova 1:20
Némecké predlozky stru¢né a jasné Misa Nofftz Skopalova 1:29
Nejcastéjsi chyby v némciné Misa Nofftz Skopalova 0:31

Slovosled v ném¢iné polopaté Misa Nofftz Skopalova 1:35
Firemni korespondence v némg¢iné Zdenék Pecka 0:50
Firemni telefonovani v némg¢iné Zdenék Pecka 0:37
Prezentovani v némginé Zdenék Pecka 0:57
Kazdodenni pokec v ital$tiné Lea Kolkopova 1:08
Kazdodenni pokec ve francouzstiné Hana Simackova 1:08
Kazdodenni pokec ve Spanélstiné Ivana Kudrnova M

Start Speaking Czech Now! - The Essentials Vit BeneSovsky 0:46
Start Speaking Czech Now! - More Essentials Vit BeneSovsky 0:42
Start Speaking Czech Now! - Final Course in Essential Czech Vit BeneSovsky 0:41
Jak na ¢esky pravopis Jan Taborsky 0:20
Psani e-mail( snadné&ji a rychleji Jan Taborsky 0:21

Uprava moderniho dopisu Jan Taborsky 0:25
Cesta k dobrému jazykovému stylu Jan Taborsky 0:21

Cesta k dobrému jazykovému stylu ll Jan Taborsky 0:18
Jak na ¢arky ve vétach a souvétich Jan Taborsky 0:19
Psani velkych pismen jako pravopisna hrdiza hrdz? Jan Taborsky 0:19
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https://www.seduo.cz/english-for-meetings
https://www.seduo.cz/maxikurz-nemciny-s-misou-nofftz-skopalovou
https://www.seduo.cz/cleny-v-nemcine
https://www.seduo.cz/nemecke-casy-od-a-do-z
https://www.seduo.cz/mluv-jako-nemec-kurz-nemecke-vyslovnosti
https://www.seduo.cz/hovorova-nemcina-pro-kazdy-den
https://www.seduo.cz/kazdodenni-pokec-v-nemcine
https://www.seduo.cz/nemecke-predlozky-strucne-a-jasne
https://www.seduo.cz/nejcastejsi-chyby-v-nemcine
https://www.seduo.cz/slovosled-v-nemcine-polopate
https://www.seduo.cz/firemni-korespondence-v-nemcine
https://www.seduo.cz/firemni-telefonovani-v-nemcine
https://www.seduo.cz/prezentovani-v-nemcine
https://www.seduo.cz/kazdodenni-pokec-v-italstine
https://www.seduo.cz/kazdodenni-pokec-ve-francouzstine
https://www.seduo.cz/kazdodenni-pokec-ve-spanelstine
https://www.seduo.cz/start-speaking-czech-now-the-essentials
https://www.seduo.cz/start-speaking-czech-now-more-essentials
https://www.seduo.cz/start-speaking-czech-now-the-final-course-in-essential-czech
https://www.seduo.cz/jak-na-cesky-pravopis
https://www.seduo.cz/psani-e-mailu-snadneji-a-rychleji
https://www.seduo.cz/uprava-moderniho-dopisu
https://www.seduo.cz/cesta-k-dobremu-jazykovemu-stylu
https://www.seduo.cz/cesta-k-dobremu-jazykovemu-stylu-ii
https://www.seduo.cz/jak-na-carky-ve-vetach-a-souvetich
https://www.seduo.cz/psani-velkych-pismen-jako-pravopisna-hruza-hruz

seduo

SEDUO DO ,USi“ - KURZY DOPORUCENE PRO POSLECH

Seduo podcast: Prvni pomoci nejde ublizit Marek Dvorak 0:42
Seduo podcast: Pfestante hledat pravdy Honza Vojtko 0:46
Seduo podcast: Rozvijejte Al mindset a zjednodusujte si praci" Filip Dfimalka 1:04
Seduo podcast: Byt nejlepsi verzi sebe sama Martina Viktorie Kopecka @ 0:46
Seduo Podcast: Angli¢tina neni duch svaty. Sama na vas nesestoupi Brona Sobotka 0:58
Seduo podcast: Délejte si to tady hezky (neZ prijde zubata) Pavel Moric 0:51
Seduo podcast: Neboj neuhofis. Dfiv se totiz udusis Seduo.cz, Martin Kavka 0:50
Seduo podcast: Rezisér a $éf by hlavné nemél prekdzet Jan Hrebejk 0:52
Seduo podcast: Rychlokurz ESG pro kazdého Alice Machova 0:39
Seduo podcast: Produktuvita neni barevny kalendar Daniel Gamrot 0:35
Seduo podcast: Domluvte se s kazdym Martin Konecny 0:58
Seduo podcast: Délejte si (opravdu dobré) poznamky Eliska Sestakova 0:44
Seduo podcast: Lidé se nedaji "zmenezovat" Juraj Surma 1:04
Seduo podcast: Vzdélavani nemusi byt jen kurz Brano Frk 0:37
Autenticita jako cesta k Uspéchu s Adelou Vinczeovou Adela Vinczeova 0:58
Sebeprijeti jako cesta ke spokojenosti s Adelou Vinczeovou Adela Vinczeova 0:53
U mé dobry: hledani Zivotniho optimismu Jan Hrebejk 0:52
Hledani Zivotni rovnovahy Martina Viktorie Kopecka = 0:46
Cesta za Usp&chem trojndsobné olympijské vitézky Anastasia Kuzmina 0:52
Maxikurz osobniho rozvoje s Pavlem Moricem Pavel Moric 5:27
Zivot na pohodu Pavel Moric 1:08
Alchymie zmény Pavel Moric 1:26
MysSleni pod kontrolou: jak zvlddat emoce a negativni myslenky Marian Jelinek 0:55
Tajemstvi flow: jak vyuzit sv{j potencial na maximum Marian Jelinek 0:45
Cesta na vrchol: za hranici komfortni zony s himalajskym horolezcem Radek Jaro$ 0:52
ZUstat nad véci: naroéné situace s chladnou hlavou Vladimir Benes 0:54
Reste problémy jako vy$etfovatel 1. oddéleni Josef Mares$ 0:44
Odvaha vystoupit z komfortni zény s Tomasem Etzlerem Tomas Etzler 1:06
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https://www.seduo.cz/seduo-podcast-prvni-pomoci-nejde-ublizit
https://www.seduo.cz/seduo-podcast-prestante-hledat-pravdy
https://www.seduo.cz/seduo-podcast-rozvijejte-ai-mindset-a-zjednodusujte-si-praci
https://www.seduo.cz/seduo-podcast-byt-nejlepsi-verzi-sebe-sama
https://www.seduo.cz/seduo-podcast-anglictina-neni-duch-svaty-sama-na-vas-nesestoupi/lekce/1?utm_source=banner&utm_medium=header&utm_campaign=podcast-promotion
https://www.seduo.cz/seduo-podcast-neboj-neuhoris-driv-se-totiz-udusis
https://www.seduo.cz/seduo-podcast-reziser-i-sef-by-hlavne-nemel-prekazet
https://www.seduo.cz/seduo-podcast-rychlokurz-esg-pro-kazdeho
https://www.seduo.cz/sedouo-podcast-domluvte-se-s-kazdym
https://www.seduo.cz/seduo-podcast-delejte-si-opravdu-dobre-poznamky
https://www.seduo.cz/seduo-podcast-lide-se-nedaji-zmenezovat
https://www.seduo.cz/seduo-podcast-vzdelavani-nemusi-byt-jen-kurz
https://www.seduo.cz/autenticita-jako-cesta-k-uspechu-s-adelou-vinczeovou
https://www.seduo.cz/sebeprijeti-jako-cesta-ke-spokojenosti-s-adelou-vinczeovou
https://www.seduo.cz/u-me-dobry-hledani-zivotniho-optimismu
https://www.seduo.cz/hledani-zivotni-rovnovahy
https://www.seduo.cz/cesta-za-uspechem-trojnasobne-olympijske-vitezky
https://www.seduo.cz/maxikurz-osobniho-rozvoje-s-pavlem-moricem
https://www.seduo.cz/zivot-na-pohodu
https://www.seduo.cz/alchymie-zmeny
https://www.seduo.cz/mysleni-pod-kontrolou-jak-zvladat-emoce-a-negativni-myslenky
http://www.seduo.cz/tajemstvi-flow-jak-vyuzit-svuj-potencial-na-maximum
https://www.seduo.cz/cesta-na-vrchol-za-hranici-komfortni-zony-s-himalajskym-horolezcem
https://www.seduo.cz/zustat-nad-veci-narocne-situace-s-chladnou-hlavou
https://www.seduo.cz/reste-problemy-jako-vysetrovatel
https://www.seduo.cz/odvaha-vystoupit-z-komfortni-zony

seduo

Privodce dudevnim zdravim: v pohodé v praci i na home office Tomas Rektor 0:58
Kvalitnéjsi spanek: vice energie pro kazdy den Tomas Rektor 0:44
Seduo podcast: Seduo podcast: Prestante hledat pravdy Honza Vojtko 0:46
Leps$i vztahy: spokojenégjsi vztahy bez mytd a iluzi Honza Vojtko 1:08
Pasti ve vztazich a jak do nich nespadnout Honza Vojtko 1:04
Anatomie vztahU: rozumét Iépe sobé i ostatnim Honza Vojtko 1:17
Mysleni vitézl s olympijskym §ampionem v modernim pétiboji David Svoboda 0:49
Hacknéte svou hlavu! Jan Marko$§ 0:57
Energy management: jak zvlddat Unavu a mit dost energie Jan Zenaty 0:41
Uméni naslouchat: starte se dobrym posluchacem Jan Dubnicka 0:56
Jak zdravé jist v praci Margit Slimakova 1:12
Zdravé jidlo a Zivot jako zaklad prospivani v praci i soukromi Margit Slimakova 1:29
Leadership v prvni linii o¢ima generdla NATO Petr Pavel 0:46
Seduo podcast: Produktivita neni plny a barevny kalendar Daniel Gamrot 0:46
Odvaha jit vlastni cestou Simon Panek 0:46
Moderni trendy v HR Tomas Dombrovsky 1:18
V_mysli tenisové bojovnice: oteviené s vitézkou Turnaje mistryn Dominika Cibulkova 0:49
ZkusSenosti generala tajné sluzby Andor Sandor 1:59
Leadership pohledem vrcholové manazerky Ivana Molnarova 0:51
Kreativita jako superschopnost pro kazdého Michal Pastier 0:57
Vyjednavani pro kazdy den Martin Konecny 1:35
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https://www.seduo.cz/pruvodce-dusevnim-zdravim-byt-v-pohode-v-praci-i-na-home-office
https://www.seduo.cz/kvalitnejsi-spanek-vice-energie-pro-kazdy-den
https://www.seduo.cz/seduo-podcast-prestante-hledat-pravdy
https://www.seduo.cz/lepsi-vztahy
https://www.seduo.cz/pasti-ve-vztazich-a-jak-do-nich-nespadnout
https://www.seduo.cz/anatomie-vztahu-rozumet-lepe-sobe-i-ostatnim
https://www.seduo.cz/mysleni-vitezu-olympijskym-sampionem-v-modernim-petiboji
https://www.seduo.cz/hacknete-svoji-hlavu
https://www.seduo.cz/energy-management
https://www.seduo.cz/efektivni-naslouchani-stante-se-dobrym-posluchacem
https://www.seduo.cz/jak-zdrave-jist-v-praci
https://www.seduo.cz/zdrave-jidlo-a-zivot-jako-zaklad-prospivani-v-praci-i-soukromi
https://www.seduo.cz/leadership-v-prvni-linii-ocima-generala-nato
https://www.seduo.cz/seduo-podcast-daniel-gamrot
https://www.seduo.cz/odvaha-jit-vlastni-cestou
https://www.seduo.cz/moderni-trendy-v-hr
https://www.seduo.cz/v-mysli-tenisove-bojovnice-otevrene-s-vitezkou-turnaje-mistryn
https://www.seduo.cz/zkusenosti-generala-tajne-sluzby
https://www.seduo.cz/leadership-pohledem-vrcholove-manazerky
https://www.seduo.cz/kreativita-jako-superschopnost-pro-kazdeho
https://www.seduo.cz/vyjednavani-pro-kazdy-den

