TEST KONCENTRACE

POKYNY: U kazdého z nasledujicich 20 tvrzeni oznadte, nakolik s nimi souhlasite. Odpovidejte oteviené a upfimné.

, Vibec Spise . Spise Rozhodné
Vyrok , . Neutralni . .
nesouhlasim | nesouhlasim souhlasim souhlasim
1. KdyZ se snazim soustfedit, dokazu ignorovat okolni hluk. 1 2 3 4 5
2. Nechdm ostatni domluvit, nez jim sko¢im do feci s vlastnimi myslenkami. 1 2 3 4 5
3. Snadno se necham pohltit ,tichymi tkoly“, napfiklad &tenim knihy. 1 2 3 4 5
4. Béhem dlouhych rozhovor( dokaZu udrZet zaujatou pozornost. 1 2 3 4 5
5. MUdj domov je plny nedokonc&enych projektd, které jsem zacal/a, ale pozdéji jsem je vzdal/a. 5 4 3 2 1
6. Kdyz vim, zZe néjaky ukol vyzaduje hodné duSevni energie, snazim se ho co nejdfive odbauvit. 1 2 3 4 5
7. Vynikam v tom, Ze si v8imam preklepl nebo jinych drobnych chyb. 1 2 3 4 5
8. Pokud jsem uprostfed ukolu a pfijde mi na telefon zprava, pfectu siji, az ukol dokon&im. 1 2 3 4 5
9. Pokud nékdo mluvi pomalu, za€nu byt nervdzni. 5 4 3 2 1
10. DokaZu se pfimét k praci na nudnych Ukolech, pokud vim, Ze jsou dilezité. 1 2 3 4 5
11. Nez prejdu k jinému ukolu, dokon&im nejprve ten, na kterém pracuiji. 1 2 3 4 5
12. Casto koukdm do telefonu, zatimco délam néco jiného, napfiklad sleduiji televizi. 5 4 3 2 1
13. Co zacnu, to taky dokon&im. 1 2 3 4 5
14. Pokud mé nékdo vyrusi pfi praci, je pro mé snadné vratit se k plvodnimu tkolu. 1 2 3 4 5
15. Malokdy se necham rozptylit nahodnymi mysSlenkami. 1 2 3 4 5
16. Zacnu byt netrpélivy, kdyz musim Cekat, az na meé pfijde fada. 5 4 3 2 1
17. Umim si udrZet pfehled o daleZitych pfedmétech, jako jsou kli¢e nebo penézenka. 1 2 3 4 5
18. Pokud néjaky ukol neudélam hned, jak mé napadne, obvykle na néj pozdéji zapomenu. 5 4 3 2 1
19. Jsem dobry posluchac. 1 2 3 4 5
20. Pokud mi nékdo da vice pokynt najednou, zapamatuiji si je vSechny. 1 2 3 4 5

VYHODNOCENI: Seététe oznadené hodnoty a porovnejte sv(jj vysledek s nize uvedenymi intervaly.

e 20-33 Nizka schopnost soustifedéni

e 34-49 Podpriimérna schopnost soustfedéni
e 50-70 Priimérna schopnost soustfedéni

e 71-86 Nadpriimérna schopnost soustfedéni
e 87-100 Vysoka schopnost soustfedéni



