SKALA SPOKOJENOSTI SE ZIVOTEM

POKYNY: U kazdého z nasledujicich 5 tvrzeni oznacte, nakolik s nimi souhlasite. Odpovidejte oteviené a upfimné.

nic bych na ném neménil/a.

. Rozhodné . Casteéné Neutralni Casteéné ] Absolutné
Vyroky . Souhlasim . A . Nesouhlasim .
souhlasim souhlasim (ani jedno) nesouhlasim nesouhlasim
1 MUj Zivot se ve vétsiné ohledu blizi mému idealu. 7 6 5 4 3 2 1
2 Mé Zivotni podminky jsou vynikajici. 7 6 5 4 3 2 1
3 Se svym Zivotem jsem spokojen/a. 7 6 5 4 3 2 1
4 Zaltl|m vaeT ziskal/a vSe dulezité, co jsem si 7 6 5 4 3 2 1
v Zivoté pral/a.

5 | Kdybych mohl/a prozit svij zivot znovu, témér 7 6 5 4 3 5 1

VYHODNOCENI: Seététe oznagené hodnoty a porovnejte svij vysledek s nize uvedenymi intervaly.

e 30-35 Extrémné spokojen/a se Zivotem

e 25-29 Spokojen/a se zivotem

e 20-24 Mirné spokojen/a se Zivotem

e 15-19 Mirné nespokojen/a se zivotem

e 10-14 Nespokojen/a se Zivotem

. 5-9 Extrémné nespokojen/a se zivotem




